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فرەجۇرى زینده‌وه‌ران $® ```" /_ / ْ`*`*`* * و 
زینده‌وه‌ران له‌کویدا ده‌ژین "``" ` ». 
زینده‌وه‌ران يشت به‌یه‌کتر دەبەستن E sss‏ 


چالاکی بو مال يان بو قوتابخانه Ne sss‏ 


شله‌کان و گه‌شه‌ی رووەك 
۷ 
رووه‌که‌کان پیویستیان به تاوه بو ثه‌وه‌ی گه‌شه بکهن و به ساغی 
شله‌کانی دی کار ده‌که‌نه سەر گه‌شه‌ی رووه‌که‌کان. ئەمەش چه‌ند پرسیاریکه بو 


بیرکردنه‌وه. ایا رووه‌که‌کان گه‌شه ده‌کهن ئەگەر له جیاتی ئاو له‌ی دیکه‌یان بدریتی؟ 
ئايا رووه‌که‌کان گه‌شه ده‌که‌ن ئەگەر شله‌ی دیکه تیکه‌ل به تاو بکریت؟ پلانی 


تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك دابنی و جیبه‌جیّی بکه. بو ئه‌وه‌ی وه‌لامی ئهو پرسیارانه و پرسیاری 


تریشت دهاست بکه‌ویت دهرباره‌ی رووەك و ئاو که به‌بیرت دادێت. 
۲ 





سل یرای 
زیدد ه ودران 


o COC‏ دا تس ا و 
گەشىە دەكەن . تس له پیوادهدا 





جیاوازن. هه‌ندیکیان دریژن ودك دره‌خنی 
به‌روو و خورما و هه‌ندیکی نریان کورتن . ]| 
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رووه‌کی گولداره له جیهاندا 3 
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۰ 2 نه 
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ن میرووه. 
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نی دیکه 
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گ ئەوەر له 











رووا نی تووه‌کان 


هەریەکە له خه‌یار (ئاروو) و 


ج ب . ۲ مه ۲ Me‏ . 
گێزەر و سێو رووه‌کن» جیاوازی ته‌واویان لەگەل یه‌کتردا 
ههیه لەگەل هه‌موو نه‌و جیاوازیانەدا. هه‌موویان له تۆو وه 





دروست ددبن» توویش پیویستی به شتی دیاری کراو هه‌یه 
تووه جیاوازه‌کان دەدەیت بو ه‌وه‌ی بۆت ده‌ربکه‌ویّت که 
پیویستییه‌کانیان چییه بو گه‌شه کردن تا ببنه رووه‌کی نوی. 





که‌ره‌سنه‌کان. 
¥ سی جور تۆو 8 مەقەست 
۳ ده سبه‌سری کاغهز ۳1 تاو 
۷ 
8 سی کیسی نایلونی بچووك ٩‏ شریتی لکینه‌ر 
که بتوانریت دابخرین #8 هاوینه‌ی ده‌ستی 


گه‌وره‌کردن 










بریکی كەم له‌تووی جوراوجور به‌کاربهینه. پیوانه و 
شوه به‌کاربهینه بق پلیٍنکردنی تووه‌کان بو سو 
کو‌مهله. 


د وو دەستەسرى کاغهز له ناوه‌راستدا ببرە. تى 

۷ ۷ ۷ 
پارچه‌یان لی بنووشتینه‌وه و له‌ناو کیسه نايلۆنەكەدا 
دای بنی (وینه‌ی آ) که‌ميك له ئاو بکه سه‌ریان بۆ تەر 


کردنى ده‌سته‌سره‌کان. 





=« نه‌مامی رووه‌کی گەنمەشامى رەگ و 





0© ھەر كۆمه‌ڵێك لهو تووانه له‌ناوکیسیکدا دابنی و دایبخه 
کیسه‌کان به 1. ۰۲ 3؟› ره‌نووس بکه و کیسه‌کان بلکینه 
۷ 
به‌رووی ناودوه‌ی په‌نجه‌ره‌که‌ود. 


9 هاوینه‌ی ده‌ستی گه‌وره‌کردن به‌کار بهینه بۆ 
سه‌رنجدانی تووه‌کان روژانه بو ماوه‌ی ۱۰ رۆژ 
(وینه‌ی ب) خشتهیه كت به‌کار بهینه وەك ئەوەى 


له‌خواره‌وه دیووته بۆ نووسینی تیبینیه‌کانت. 





دەرئەنجام 


۱. تیبینی چ گورانیکت له تۆوهکاندا کرد؟ 

5 چون خیرایی گورانه‌کان له‌هه‌ر سى کو مه‌له‌کهدا 
جیاوازن ؟ 

۳. چون زاناکان کار دەكەن؟ زاناکان سه‌رنجی 
لیکولینه‌وه‌کانیان به وردی دەدەن بق نه‌وه‌ی زانیاری 
نوییان ده‌ست بکه‌ویّت. سه‌رنجدانی تووه‌کان چوّن 
یارمه‌تییان دایت بۆ زیاتر تئ گه‌یشتن له تۆو ؟ 





کارامه‌ییه کرده‌ییهە‌كائى زاندست 
کاتيك تیبینی ده‌کدیت 
هه‌ستیاره‌کانی خوات 
به‌کارده‌هینی بو کوکردنهودی 


رانیارییه‌کان. تیبینیکردنی 
تو وده ڪان که گه‌شهده‌گفن 
یارمەتیت دددات بو ندوه‌ی 
زیاتر لهروودك تیبگهیت. 


۳۳ 





ىناه 


ˆ 





جوره‌کانی رووەك 
ڕووەکكه‌كان چون زور دەبن؟ 


جوره‌کانی رووەك 


نه‌و رووه‌کانه‌ی که سپور بەرھەم دەهێدن 


رووه‌که ساده‌کان ودك حه‌زازه‌کان - گلّه‌وهز, رەگ و قهد و گه‌لایان 


" نز ماه یه نییه» وه بو‌ریجکه‌یان نییه بو گواستنه‌وه‌ی ئاو بو هه‌موو به‌شه‌کاد 
ه پلویستییه‌کانی تۆو بو ییه» وه بوریچکه‌یان نییه بو گواستنه‌وه‌ی تاو بو هه‌موو ب نی 

روواندن و که‌شه‌کردن رووه‌که‌که» به‌هوی سپوره‌وه زر دەبن. 

۷ ۷ 

؟٩؟ییح‎ 


ج مه مه 


سه‌رخه‌س لهو رووه‌کانه‌یه که رەگ و قه‌د و گه‌لای هه‌یبه. وەك رووه‌که 
۷ ۷ ۷ 


زاراوه‌کان ساده‌کان به‌هوی سپوره‌کان زؤر ددبیت. ئەم سپۆرانەش له‌به‌شی خواره‌وه‌ی 


گهلای سه‌رخه‌سیدا ھەن. 


رووه‌که ساده‌کان 






۷ 
دوو ر رووه‌که ساده‌کان جیین ؟ 
7 . 
ڕووان 
مم نه‌مه گله‌وه‌زی فیوناريايه, 
نیره‌ك به‌شه‌کانی له رەگ و قەد و گهلا 
ده‌چیت. که پارمه‌تی روودك دەدەن 
مییه كت ۷ 


رووه‌که هاوشیوه‌کانی نەم سه‌رخه‌سه به‌هوی 
سیوره‌وه زور ده‌بن . لەم وينه گه‌وره‌کراوه‌دا 
سپوره‌کان له‌ناو پیکهانووی قاوه‌ییدان. ۲ 










بو دهست که‌وتنی پیویستییه‌کانی 
نەم رووه‌کانه وەك رووه‌کانی تر 
پێويستییان به ناو و روشنایی و 
خاك و هه‌وا ههیه بو نه‌وه‌ی بژین. > 







ئەو رووه‌کانه‌ی که نوو به‌رههم ده‌هینن 


توو هه‌نگاوی یه‌که‌می گه‌شه‌کردنه له زوربه‌ی 








نه‌و رووه‌کانه‌ی که رەگ و قه‌د و گه‌لایان 
هه‌یه. نه‌و رووه‌کانه تاسایی له تۆوێك 
زیاتریان تیدایه. نه‌م تویانه سیفه‌تی 
پیویست هه‌ده‌گرن بو گه‌شه‌کردن تا ده‌بنه 
رووه‌کی پیگه‌یشتوو 

دوو کومه‌له له روودك ههن که تۆو 
به‌رههم ده‌هینن. ئەوانیش رووه‌که گولداره‌کان. 
که جوّری جیاواز له رووه‌کی گولدار ده‌گریْته‌وه» وه رووه‌که 


۳ ۷ ۱ هة ˆ ۹ 
گولداره بچووکه‌کان» رووه‌کی قوچه‌کدار» له‌وانهش رووکی 
كاذ 


۸ گهلاکانی رووه‌کی کاز و قوچه‌که‌کانی 


پینج رووهك بزمیره که توو دروست ده‌کهن. 


نووی سیو و شونی له‌ناو به‌ره‌که‌دا پاریزراوه. ۲ 


تالیشکی چوله‌وانی چه‌ند توويك 
دروست ده‌کات که ههوا بلاوی 
ده‌کانه‌وه. نهم تووه له شوینی 
دوور ده‌رویت. ۲ 


له چالاکی پیشوودا تیبینی نه‌وهت کرد کاتيك تووه‌کان 
ده‌ستیان به‌گه‌شه کرد بو نه‌وه‌ی ببنه رووه‌کیکی نوی دوایی 
تاودان و گه‌رم بوونییان. کاتێك رووه‌که بچووکه‌که له 
تووه‌که ده‌رده‌چیّت AT‏ تووه‌که ده‌ستی به رووان کردوود. 

کاتيك تووه‌که ده‌ست به روواندن ده‌کات رەگى لوه 
گه‌شه ده‌کات پاشان به‌رگه‌توو ده‌کریتهوه و رووه‌که 
بچووکه‌که‌ی لیوه ده‌رده‌چیّت واته نه‌مام . له نه‌مامهوه رەگ 
و قه‌د و گەلا گه‌شه ده‌کات و دریز دەبێت. زۆرى پیناچیت 


نه‌مامه‌که له خاك دیته دەرئ گه‌لای زیاتر دروست ده‌گات. 


+ ۷ . ۷ 22 , < ۰ ۰ 7 ˆ ۰ 
نووه‌کان بو که‌شه‌کرددیان پیویسنیان به‌جی 
هه‌یه؟ 


چون نووی کولهکه گه‌شه‌ده‌کات 
له‌تووه بۆ رووه‌کیکی پیکه‌یشتوو. 


۱۹ 


نهم کووله‌که‌یه ناماده‌یه بو خواردن 


به‌ره‌که‌ی يره له‌نوو کهله‌وانه‌یه 
بڕوێت بو پیکهینانی رووه‌کی نوی. 







به‌شه‌کانی توو 


کوریه‌له له‌ناو هه‌موو توویکدا هه‌یه 


به‌شه‌کانی توو 


تۆو شیوه و قه‌باره و ره‌نگی جیاوازیان ههیه به‌لام 

۷ 
هه‌موو تووه‌کان به‌شه‌کانیان لێْك ده‌چن هه‌موو تۆوێك کو پارزنگاری له هسموو 
به به‌رگه تۆو داپو‌شراوه . له ناودوه‌ی به‌رگه توو › بەشەكانى ناو تؤوەکە دەكات 


کورپه‌له و خوراکی کو‌کراوه ههیه. 
خوراکی کوکراوه: ناوه‌وه‌ی توو 


زوربه‌ی خوراکی کوکراودیه که 
کوریه‌له به‌کاری ده‌هینیّت له کاتی 
روواندن و کگه‌شه‌کردندا. 





7 به‌شه‌کانی توو بزمیره؟ 


7 ت . @ ۰۶ غا 


تیش کیت ت بابه‌ته‌ که 


ییوانه‌ی نوو 


4 4 
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۰۷ ۰ ۷ : ى توق كاد“ 
دریزی دوو دووی ده‌فوحادو 








توو له‌کویدا به‌یداده‌بیت؟ 


۷ ۷ 
تۆو له‌ناو گولدا په‌یدادهبیت. سه‌یری وینه‌ی ئه‌و گوله‌ی 
خواره‌وه بکه که ب روونکردنه‌وه‌یه. به‌شی نیره له‌گولدا ى 


ی دەوترێت نیرهك به به‌شی مییه‌ی گول ده‌وتریت مێیەك 


تۆوەكان لەبەشى خواره‌وه‌ی مییه‌کدا پەيدادەبێت 





له‌وکاته‌ی تووه‌کان پەيدادەبن› به‌شی خوارهوه‌ی مێيەك 
به‌ده‌وری تووه‌کاندا هه‌لده‌ناوسیت بۆ پیکهینانی بەر. 
ما او ت ۋە دا بسانم تايا ا ةو 
پێش به‌وردی سەيرى رووه‌کی کاژت کردووه؟ ئەگەر هو 
سەرنجەت دابێت› ئهوا لەسەر دره‌خته‌کان دوو جۆر 
قووچه‌کت بینیووه. قووچه‌کی بچووکی نێره و قووچه‌کی 
گه‌وره‌ی میّیه. تووه‌کان له‌ناو قووچه‌کی میّیه‌دا په‌یداد‌بن 







كاتێك تووه‌کان ۳ دەگەن قووچه‌که‌کان ده‌کرینهوه و 


/ قووچه‌کی مييه 
تووه‌کان ده‌که‌ونه خواردود. کی 


۸ دره‌ختی کاژ ( سنه‌وبهر ) 
که قووچه‌کی نیره و قووچه‌کی 
میبه‌ی ههیه. 


- توو له کویدا پەيدا ددیی ۹ 





۱۸ 








۸ رووه‌کی بندق توّوه‌کانی 
بلاو ده‌کانهوه 


یوخنه 


رووه‌که ساده‌کان به‌هوی سپوره‌وه زور دەبن› هه‌ندیك 

۱ ۱ "ˆ ` 
رووه‌کی دیکه توو بەرھەم ده‌هینیّت که و لئ 
رووه‌کی نوی پەيدا دەبێت ولیّی ده‌چیت. لەگەل نه‌وه‌ی 
تووه‌کان له شیوهدا ليك جیاوازن و له یه‌کتری ناچن 
به‌لام له رووی پیکهاتنه‌وه تا رادەيەك له يەك دەچن و 


مه ۷ ۶ وی 7&۶ . 
پێویستیان به ئاو و گەرمی گونجاو ههیه تا بروین. 


پیداچوونه‌وه 
؟. هه‌ندیِك لهو ریگایانه چین که رووه‌که‌کان 
به‌هویانه‌وه رووه‌کی دی بەرھەم دێنن ؟ 
7 
؟. كام روودك توو به‌رههم ده‌هینیت؟ 
۷ 
8 لهو کاته‌ی که دوو تۆ به‌یه‌کتر ده‌چن, تایا 
هه‌ردووکیان گه‌شه دەكەن بۆ نه‌وه‌ی ببنه دوو 
رووه‌کی وەك یه‌ك؟ ئەمە روون بکهرهود. 
7 7 
6 ثاماده‌کا 5 تاقیکردنههوه: دهد اد 
دکاری بو نافیکردنه‌وه: چی رووده‌دات 
كاتێك توو دەڕوێت ؟ 
۷ 
۱ کرانه‌وه‌ی توو و دهرکه‌وتنی نه‌ماه. 


ى نه‌مام له خاکه‌وه ده‌رده‌چیت. 
۷ 
ج گهلاکان ده‌ست به پەيدا بوون دەكەن. 


د رەگ له تۆرەرە گه‌شه ده‌کات. 
۷ 


پرسیاره‌که شیکار بکه 
به‌کارکردن لەگەل قوتابییه‌کی تر. 

ێوێك که‌رت بکه. تووه‌کانی ناوی 
بزمیره. ژماره‌ی هه‌موو تووه‌کانی پوله‌که 
چه‌نده؟ تووه‌کان به شیوه‌ی كا 
داپنی» ھەر كۆمە‌ڵێك ده توو بێت. 
تیبینی: قوتابییه‌کان به‌شیوه‌ی جووت 
كك E‏ له | 
سێوێك كەرت دەكەن. 


لیکولینه‌وه کوا مه لا یه‌نییه‌کانهوه 


توو خوراکه 

له‌جوری نهو تووانه بکوله‌وه که مرف 
وەك خوراك به‌کاریدینیت لهوه‌ی 
فیربوویت به‌شداری به قوتابییانی 
پوله‌که‌ت بکه. 








¥ هه ی ` 5 
فه‌روو يارمەتى گیانه‌وه‌ران 
0 
1 ۰ دەدات 
اکان 
۰ کاتيك دەوروبەر سارد دەبێت. 
جل چاکه‌تی خوری له‌به‌ر ده‌که‌ی بق نه‌وه‌ی گه‌رم ببیتەوە. 


گیانه‌وه‌ران ناتوانن نه‌وه بكەن لەم چالا کییه‌دا نموونه 





به‌کار ده‌هینین بو ئه‌وه‌ی بزرانین که‌چون فه‌روو بو خو 


گەرم کردنه‌وه به‌کار ده‌هینریت. 





کهره‌سنه‌عان 

® که‌تیره «جه‌وی» ¥ ثاوی گه‌رم 

¥ دوو قووتوی کانزایی ¥ دوو گه‌رمی پێو 
® ناواخنی لوکه‌یی = کاتزمیر 





وینه‌ی خشتهیه كت بکیشه هه‌روه‌ك ئەوەى له‌لاپه‌ره‌ی 
۲ 


به‌رامبه‌ردایه. 


که‌تیره (جه‌وی) بلاوبکه‌ره‌وه بەسەر یه‌کيك له 
قووتوه‌کاندا پاشان چینیکی نه‌ستوور لوکه (په‌موو) 
بنووسینه به‌سه‌ریدا بۆ ته‌وه‌ی دایبپوشی چاوه‌روان 
به, تا که‌تیره‌که وشك ده‌بیتهوه لوّکه‌که به پەنجەت 


به‌سهر قووتوه‌که‌دا بڵاوبكەرەوە (وێنە‌ى . 





حنه‌و فه‌رووه‌ی که‌له‌شی نهم 
که‌له‌کیویه‌ی ((شور)) داپوشیوه به 
دریزایی زسنان گه‌رمی ده‌کانهوه 





0 وریای تاوی گەرم به له‌وانه‌به بتسووتێنێت ماموستا دوو قوتووه‌که پر له 


ئاوى گه‌رم دەكات. 


6 گه‌رمیپیو له ناو هه‌ردوو قوتووه‌که‌دا دابنی و پله‌ی گەرمى ناوه‌که توماربکه (وینه‌ی ب) 


0 سه‌رنجی پله‌ی گەرمى ئاوی ناو هه‌ردوو قوتووه‌که بده ھەر ۱۰ خوله‌ك جارێك› بو ماوه‌ی ۳۰ 


پله‌ی گه‌رمی تاو له قوتووه به لز که 
داپزشراوه که 


کات 


سد وه تا 


پله‌ی گه‌رمی ناوی ناو قوتووه به لز که دا ن‌پزشراوه که 





لدەرئه نجام 

'. له كام قوتووێك دا ئاوەکە بو ماودیه‌کی زیاتر بەگەرمى دەمێنێتەوە ؟ 
بوقچی؟ 

۲ چون فه‌رووی گیانه‌وه‌ران لهو پالتویه ده‌چیت که مرۆف له‌به‌ری 
ده‌کات؟ 

۳ چون زاناکان کارده‌کهن. زاناکان. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نموونه‌یه‌ك 
به‌کار ده‌هینن بو لیِکولینه‌وه‌ی ئه‌و شتانه‌ی که ناتوانن به ثاسانی 
بیانبینن. لەم چالا کییه‌دا نموونه‌ی گیانه‌وه‌ریکی فه‌روو پوش دروست 


بت له بینینی گیانه‌وهره‌که خوی؟ 


کارامه‌ییه ۳۳۹ زاندست 
ناتوانریت به‌تاسانی پله‌ی 
گەرمى گبانەوەرێک راسته‌قينه 
ˆ ودریکی ر 1 
بپیویی بو تذوه‌ی بزانین تا 


چه‌ند فه‌روو پله‌ی گەرمى 
گیانەوەرەکە "` 
به‌کارهینانی نموونه 
پارمه‌تیمان ده‌دات بو فیریوون 


.7 1 7 
ددرباره‌ی قهرووی کبانه‌ودران. 





۳۱ 








مه‌مکداره‌کان و بالنده‌کان 


بناسه مه‌مکداره‌کان 
۰ چوار جیاکه‌ره‌وه‌ی 
مه‌مکداره‌کان 





له چالاکییه‌که‌ی پیشوودا فێر بوویت که چون فه‌روو یارمه‌تی گیانه‌ودر 
ده‌دات بق نه‌وه‌ی به گه‌رمی بمیننه‌وه» گیانه‌وه‌ره به فه‌روو يان به موو 
۷ 
مه‌مکداره‌کانن. 


۰ یینج جیاکه‌ره‌وه‌ی 
بالنده‌کان 








زاراوه‌کان نا سسکا اس تا ی مک 
ء۶ % ۰ ¢ * .2 ۰ ۰ ۰ ۰ ۷ 
ان که له تاودا ده‌ژین وەك نه‌هه‌نگ به‌سییه‌کانیان هه‌ناسه دەدەن. بویه 
م حٍِ . ء۶ ۰ ی ھە ˆ 
تا پێويسته نه‌و مه‌مکدارانه سەر ئاو بکه‌ون بو وهرگرتنی هه‌وای پێویست بو 


روربه‌ی مه‌مکداره‌کان بیچوویان دەبێت. پشیله‌ی مئ سکی پر ده‌بیّت تا 
۰ 
ماوەيەك ده‌مینیته‌وه پێش نه‌وه‌ی بیچووه‌کان له دايك ببن. 


لهەنىنهر بابه‌نه که 












پێستی زیر فه‌رووی ورچی 
ا جەمسەرەكان که ڕەنگى 
۱ 1 


£ ەشە. گە و 
8 رە شل گرم ی خو 





پیسته که‌یدایه يارمەتييان 
ده‌دات که به گەرمى 


۷ ۰۱۷ ود. 


۰ مه مه 


بیچووه پشیله‌کان دوای له دايك بوونیان ئه‌و شيره ده‌خوّن 
که له له‌شی دایکیاندا به‌رههم دیت. خواردنی شیر له‌لایه‌ن 


بیچووه‌کانه‌وه جیاکهره‌وه‌یه‌کی تری مه‌مکداره‌کانه, بیچووی 


مامکت‌اردکان دوای تغذایك پووخیان تاۋان جاودتریی کیان ۳ 9 
بكەن. دایکیان شیریان ده‌داتی و په‌ناگه‌ی پێویستییان بو دابین 1 
ده‌کات. شیری دايك پارمه‌تییان ده‌دات که گه‌شه بكەن و ۹ ۳ - / ر" 5 e‏ 


7 ˆ 7 ۰ ˆ . ۷ ۰ ۰ 7ˆ ۷ ۰ 
فیرده‌بن که چۆن بایه‌خ به‌خویان بدەن. بەزۆرى باوان 





بیچووه‌کانیان فیرده‌که‌ن که چون خوراکیان ده‌ست بکه‌ویّت به 


نوونکه سه‌گه‌کان (بیّچووه‌کان) 


ˆ خث ۷ ۰ ري ۰ ۷ ۰ 
تیپه‌ربوونی کات بیچووی مه‌مکداره‌کان فیرده‌بن که چۆن ۱ ¬¬ 
شیری دایکیان ده‌خون بو نه‌وه‌ی 


پیویستییه‌کانیان بو خویان دابین بكەن خوراکی پیویسنیان به‌ده‌ست 
بکه‌ویت. 


نو چوار جیاکه‌ره‌وه‌یه چبیه که بیچووی مه‌مکداره‌کان 
له باوانیانه‌وه وه‌ریده‌گرن؟ 


گیانه‌وه‌ری گوریلا به‌شیوه‌ی 

خیزانی گه‌وره به‌یه‌که‌وه ده‌ژین. 
۳ "7 هه‌موو پیکه‌یشتووه‌کان یارمه‌تی 
/ " 0 | پچووکه‌کان دەدەن. 


۳ 
م 





مه‌مکداره‌کان چه‌ند جوریکن» زربه‌ی 
مه‌مکداره‌کان نو چوار جیاکه‌ره‌وه‌یان هه‌به که 
له‌وه‌وپیش دیاری کراود. 
به‌لام هه‌نديك له مه‌مکداره‌کان رەوشى تریان ههیه 
ودك هه‌بوونی لمۆز و توره‌که و بال» مه‌مکداره‌کان 

» ۷ ± ۷ ۷ ۷ 5ء ۷ م ۷ : 
به‌زوری به‌شیوه‌ی كۆمەل داده‌نرین به پێی ردوشه 
جیاکاره‌کانیان لەم لا یه‌ردیه دا ده‌رده‌که‌ون. 





ي سى جیاکەرەوە بزمیره که بو دانانی 
مه‌مکدداره‌کان له کوّمه‌له‌کاندا به‌کاردیت. 






مه‌یمونی نورانغوتان و جوری دیکه‌ی 
مه‌یمونه‌کان. ده‌ستیان بو شتکرتن 
به‌کارده‌هینن. ۲ 


گیان‌وه‌ری کوالا یه‌کیکه له مه‌مکداره‌کان 
که بیچووه‌کانیان له‌ناو توره‌که‌دا 
هه‌لده‌گرن. 7 


۸ زوزکه مێرووله خوّر میرووله 


خوات. بد نابت بهل 
ده‌خوات. بیچووی نابیت به‌لکو 
هیلکه داده‌نیت. 





نه‌هه‌نکه‌کان مه‌مکدارن له ناو دا ده‌ژین. ئەم 
کیانه‌وه‌رانه زۆركەم موویان ههیه که يارمەتى 
هه‌لخلیسکانیان ده‌دات له ناو دا. »= 


۲ ٤ 


ae 
بق‎ 





بالنده‌کان 


۷ 
7 7 ۷ 
دوو قاچ و دوو بالیان ههیه. زوربه‌ی بالنده‌کان باله‌کانیان بۆ 
فرین به‌کار ده‌هینن. هه‌ندێك له بالنده‌کان ودك په‌نگوین 
۷ 
بالنده‌کان جوتيك سییان هه‌یه بو هه‌ناسه‌دان هەروەك 
مه‌مکداره‌کان. به‌پیچه‌وانه‌ی بیْچووکانی زوربه‌ی مه‌مکداره‌کان» 
بیچووی بالنده‌کان له‌هیلکه ده‌تروکین. 
هه‌ندێك ەر وەك ئەوەى له‌شی داپو‌شیوه یارمه‌تی پاراستنی 
7 
7 1 1 ˆ 
باله‌کانیانن به‌جوريك گونجاون یارمه‌تی فرینیان دەدەن. 





ي پێنج جیاکهره‌وه‌ی بالنده بزمیره؟ 

۸ بالنده‌ی هیلانه‌چن گه‌لای رووه‌که‌کان 
به‌کارده‌هینی له دروست کردنی 
ھيێلانەيەكى هه‌لواسراو. میِیه‌کان 
هیلکه‌کانیان ناو هیلانه‌که‌دا داده‌نین. 


ييێوەرەكانتى بالند ه 


۲ ۵ 
۳۳۰ 
۳۱۰ 
۱۹۰ 
۱۷۰ 


۱۵ 


2۳۰ 





بوره‌قنه 
7 


وشتر مرخ یه‌نکوین (به‌تریق) تاووس تونی (بالنده‌ی زیقه‌زیق) ( بالند‌ی باله‌شکو) 





۲ ۵ 


بالنده‌کان پولین ده‌کرین به‌پی ی جیاکه‌ردوه 
هاوبه‌شه‌کانیان. گرنگترینیان شیوه‌ی قاچه‌کان و شیوه‌ی 
ده‌نووکه‌که‌یانه. شیوه‌ی ده‌نوکه‌که‌یان جوری نو خواردنه 
7 7 
دیاری ده‌کات که بالنده‌که ده‌یخوات هه‌ندی له بالنده‌کان 
ده‌نووکی رىزان هه‌به» که یارمه‌تیان دەدات بو گرتنی ماسی 
دغەهتتان. اه ار تاه مود 
و ده‌رشیتانی دیانه‌وه‌رانی و قوب 
7 
شیوه‌ی قاچى بالنده به‌کارده‌هینری بو دیاریکردنی 
7 7 
شوینی ژیانی بالندە. بالنده‌ی خۆ نقومكەر په‌نجه‌ی 
7 
قاچه‌کانیان دریزده» یارمه‌تی بالنده‌که دەدات بو ئەوەى له 


ده‌توانیت چی فیربیت له شیوه‌ی ده‌نووك و قاچی ۱ 
بالنده؟ ۱ کو ۷ 


۳ 1 





قاچه‌کانی باز گونجاون بو کرتنی نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی 


مریشکی ناوی له زونگاوه‌کاندا دهژی 
به‌نحه‌کكان داد و باریکه که بار مەتے ددا 
که‌و ده‌نوکه‌که‌ی بو ۰۳ ریر و بار يارمەلى دەدات 
۷ به‌سه, گە 7 نیه۵ که ناه ییه سم نا 
دانەوێڵه خواردن انح ای زەتيەن و روود اه باوپيە سەر ناو 


که‌ونووه‌کاندا بروات. 


به‌کاردینی. 










شینه شاهو بالنده‌یه‌کی 
خونقومکه‌ره شیوه‌ی 

ده‌نووکی یارمه‌نی دەدات 
بو ماسی گرتن 


م ۳ = 
وق“ .= .ˆ 
-. : 











یوخنه 


مه‌مکداره‌کان هو گیانه‌وه‌ران‌ن که له‌شیان به‌فه‌روو 
يان به‌موو داپوشراوه و به‌سییه‌کانیان هه‌ناسه دەدەن 
ززریه‌ی مهسکداره‌کان بیچوویان دهبیّت» به شیر 
به‌خیویان ده‌که‌ن که له له‌شی دایکه‌کانیان به‌رههم دێت. 
بالنده‌کان له‌شیان بەپەر داپقشراوه جووتيك بال و 
جووتێك قاچییان هه‌یه هه‌روهك مه‌مکداره‌کان به 
سییه‌کان هه‌ناسه دەدەن. به‌پیچه‌وانه‌ی مه‌مکداره‌کان. 
بالنده‌کان هیلکه ده‌کهن که ده‌تروکیت بیچووه‌کانیان لئ 


دیته دەرى. 


۷ ۰ 
پیداچوونه‌وه 


7 
۱ ناوی گیانه‌وه‌ریکی مه‌مکداری ئاوی بلی چۆن 
هه‌ناسه دەدات؟ 


0 ژوزکی میرووله خوّری درکاوی به‌چی له 


شیرده‌ره‌کانی تر جیاده‌کریته‌وه؟ 


۳. ئهو دوو جیاکهره‌وه گرنگه چين که ب پولینکردنی 
7 
بالنده به‌کارده‌هینری؟ بۆچى؟ 
۳4 شه‌مشه‌مه کویره گیانه‌وه‌ریکه توانای فرینی ههیه 


7 
واده‌کات شه‌مشه‌مه‌کویره شیرده‌ربی نەك بالنده؟ 


9, ناماده‌کاریی بو ناقیکردنهو ه نو جیاکه‌ره‌وانه 
که او ات تون 
مه‌مکداره‌کان؟ 
| به پەر داپق‌شراون. 

ب به فه‌روو داپؤشراون. 


e‏ به سییه‌کانیان هه‌ناسه دەدەن. 


ل بیچووه‌کانیان له دايك دەبێت. 





وینه‌ی روونکه‌ره‌وه‌کان ليك بدەرەوە 


سهرن ینه‌ی داتا به‌ره ۲۵ 

رجی ود ی داتایی لاپه‌ره ۲۵ بده 
كام له بالنده‌کان دریژترین کلکی ههیه؟ 
كام له بالنده‌کان درێژتر ده‌بیّت ئەگەر 
دریْژی كلك بخریته سەر دریژیی له‌شی له 
وینه‌که‌دا؟ 


۲ به‌ستنه‌وه به هونه‌ره‌جوانه‌کان 


جى پیّی کبانه‌وه‌ران 

زور له گیانه‌وه‌ران له‌یه‌کتری جیا 
ده‌کرینه‌وه به جی پییه‌کانیان. 
هە‌ڵواسراوێك دروستبکه که شوینگری 
جیپیی گیانه‌وه‌ری جوراوجوری تیدا 
هه‌بیّت. ناوی ھەر گيانه‌وه‌ريك له شوێنى 


۰ چە مە مه 


4 پییه‌که‌ی بنووسه که جیّی ده‌هیلیْت. 























له هیلکه‌وه بو بۆق 


بوق هیلکه‌کانیان له تاودا 
داده‌نین سهره‌میکوتهکان که له هیلکه‌کان ده‌تروکین. له 
تاودا نه‌بیت ناتوانن بزین لهو کاته‌ی که سه‌ره میکوته‌کان 
گه‌شه ده‌کهن له‌شیان ده‌گوریت. نه‌و گورینه توانای ژیانی 
ده‌داتی له وشکانیدا. لەم چالا کییه‌داء سه‌رنجی ئه‌و 


۷ ۵ ˆ - ي م مە مه م - 
گورانکارییانه دەدەیت که له بوفی راسته‌فینه‌دا رووده‌دات. 


که‌ره‌سبه‌عان 

¥ چهو ® رووه‌که تاوییه‌کان 

® حه‌وزی ماسی ® تاویر 

® تاو = کۆمە‌ڵێك له سره میکوته 
راسته ® خوراکی ماسی وشککراوه 













± نه‌و هیلکانه‌ی بوق له 
ناودا دانراون ده‌تروکین 
و سهره میکوته‌یان لى 


یه‌یدا ده‌بیت. 


± به پیچه‌وانه‌ی 
ده‌یناسی. تەم 
بوقه چاو سووره 
له سەر دره‌خت 


ده‌زی 


هه‌نکاوه‌کانی جالاکییهکه 


0 چينيك چهو له بى حهوزه‌کهد | دابنی پاشان 
۲ - ۱۵ سەنتيمەتر تاوی تێبکە. 


9 هه‌ندێك رووه‌کی تاوی دابنی بو ئەورەى سەر ئاو 
بکه‌ون. هه‌ندیکی تریان له چینه چەوەکەدا بچه‌قینه 
پاشان به‌رديك له سەر چینه چه‌وه‌که دابنی باش وایه 
به‌رده‌که گه‌وره‌بیت به‌شیوه‌یه‌ك که دواتر بوقه‌که 

NN 


رووی ئاوەكەوە بێت (وینه‌ی آ) 





دوو سه‌ره‌میکوته بخه ناو تاوه‌که . حه‌وزه‌که وا دابنی 
که رووناکی لئ بدات ‏ به‌لام راسته‌وخق تیشکی 
خوری لیی نه‌دات. 

8 خوراکی ماسی وشککراو بده به سه‌ره میکوته‌کان, 
رۆژى يەك جار. هه‌فته‌ی جارێك بریك ئاوی سازگار 
بکه‌ره ناو حەوزەکەوە. 


مه . ۰ ۷ مه ۰ . ۰ ۷ %8 
0 روژانه سه‌رنجی سهره‌میکوته‌کان بدهو وینه‌یان بکیشه 
ھەر هه‌فته‌ی جارێك وەك نوی ده‌رده‌که‌ون. 





کارامه‌ییه کرده‌پیه‌کانی زادست 


كاتيك سذرنج ددده‌یت 


ده‌رته‌نجام هه‌ستیاره‌کانی بینین و بیستن و 
SE ۷ ۶ ۱‏ 7 . ْ" € ر < بونگردن بەرگەوتن بەكار 

. نه‌و گورانانه چی بوون که تیبینیت کرد له‌کاتی گه‌شه‌ی دینیت پاشان توماریان ده‌که‌یت 
سهره میکو ته‌کاند|؟ بان تەد تذبینییه کانت دددووسی. 


۲ چۆن له‌شی سهره‌میکوته‌کان به‌ده‌رده‌که‌ویت لهو کاته‌ی 
که ده‌رده‌چن له ئاوەكە؟ 

۳ چون زاناکان کارده‌که‌ن زاناکان تیْبینییه‌کانیان 
تومارده‌که‌ن چون تومارکردنی تیبینییه‌کانت یارمه‌تی 
فیربوونت دهد ات ده‌رباره‌ی گه‌شه‌ی سره میکوته‌کانی 


ما 


بوی؟ 








۳۹ 








. ® ۰ ۷ ® 
بناسه خشو که‌کان 


۰ چوار جیاکهره‌وه 


وشکاوه‌کی ون کاوه کییه‌کان 
ە پێنج جیاکهره‌وه‌ی ماسی 
ی ینوی هنوت | يۇق له وشکارهکییه‌کان. 59 كيانەوەرانەن. ژیانیان 


له‌ناودوه ده‌ست پىئ ده‌کات و پاشان دوای پیگه‌یشتنیان ده‌چنه وشکانییهود. 


زاراوه‌کان وشکاوه‌کی هک کان له تاودا دادهنیت تار هیلکانه له تاودا ده‌میننه‌وه 





وشکاوه‌کییه‌کان تاکو ده‌ترووکین. وشکاوه‌کی تازه‌پیگه‌یشتوو له ئاودا ده‌ژی ھەر وه‌کو سدره 

ریشوه‌کان میکوته. به‌لام زوربه‌ی وشکاوه‌کییه پیگه‌یشتووه‌کان له وشکانیدا ده‌ژین. 

ماسییه‌کان وشکاوه‌کییه‌کان پیستیکی شیداریان ههیه روربه‌یان له نزيك ناودوه 
له‌که ۱ 

د ددزین. 

به‌ره‌ که 

ˆ < ۷ ۰ ۷ ۰ = & یم ۷ 

خشوکه‌کان ِي سى جیاکهره‌وه‌ی کیانه‌وه‌ری وشکاوه‌کی بزمیره؟ 

سیرمه 


خاچخاجوك (سه‌لیمه‌ندهر) 

له‌شی ده‌جولینی بەم لاو به‌ولادا بو 
نه‌وه‌ی پیّیه‌کانی یارمه‌تی جووله‌ی 
بدات بهره‌و پیشه‌وه. ۲ 


نه‌و بوقه پیستیکی زبری 
هه‌یه چونکه زوربه‌ی کانی 
ژیانی له وشکانیدا به‌سهر 
ده‌بات. به پیچه‌وانه‌ی 
وشکاوه کییهکانی دیکەوە. 6 


خاچخاجوك (سه‌لیمه‌نددرای 
ناوی بو ماوه‌ی به‌شيك له 
سالیکدا له‌ناودا ده‌ژی پاشان 





له‌ناو ده‌رده‌چیت بو ته‌وه‌ی 
له‌وشکانیدا بزی. / 





چا ان جع لا 












ەور _ و و 
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۳ کے - 


7 . VE ۷ ± 

ید 1 

شیوه‌ی بوق ده‌کوریت له کاتی 
گه‌شه‌کردنیدا له هیلکه‌وه تا ده‌گانه 


بوقیکی بیکه‌یشتوو گورانی شیوهی بۇق || ۱ a‏ 
اکر ر ;0 


پیی ده‌ووتری شیوه کوران. . ± ` 





مییه‌ی بوق زماره‌یه‌کی زور هیلکه 
له‌یه‌ککاندا داده‌نی. هیلکه‌کان به 


«Vv E IE ۷‏ 
انى که‌شه‌ده‌کات 3 ده‌کوریت چینیکی شیوه جهلانین داده‌یوشی. 


Vv‏ ۰ 7 ۳ ئپ ۷ E‏ همه 
له چالاکی پێشوودا سه‌رنجی» ئەوەت دا که بوقیکی پینه‌گه‌یشتوو سهره‌میکوته ریشووه‌ی ههیه بو 


- 0 ˆ ۷ ۷ م ب„ @ ê‏ مه ۷ م هه‌ناسه ا“ له کا اء هد 
به‌ته‌واوه‌تی جیاوازه له بوقیکی ته‌واو پیگه‌یشتوو. سه‌ره‌میکوته له دان ود کلکی ك 
به‌لام قاچی نییه. 
هیلکه ده‌رده‌چیّت و ژیانی له تاودا ده‌ست پئ ده‌کات که هه‌ناسه 





۳ ۷ 2 . 0 و ۶ ± ار ۰ 
ده‌دات به‌هوی ریشووه‌کانییه‌وه. ریشووه‌کان نه‌و به‌شانهن له كە 1 
۷ ۲ 1 سییه‌کانی ده‌ست به دروسنبوون 
Vs 4‏ ˆ م ۰ ۶ 7 " 
لەىشا نو 2 کسجینی ئو اود‌ی ناو ئاوی يى ودردهگر تس دەكەن. هه‌روه‌ها هه‌ردوو په‌لى دواوه 
۳ ۱ ي ی ي اي ی ' ۱ و هه‌ردوو پەلى پیشه‌وه ده‌ست به 
سهر ۵ میکو تەكان له‌کا گه‌شه‌باندا ده به‌دییه 
ره م ن ىى بسن سنج پبودی گه‌شه ده‌کهن. پهله‌کان. ژیانی سەر 


کات. سییه‌کانیان بو په‌یداده‌بیّت لهو کاته‌ی که سییه‌کان وشکانی بۇ بوقی پیگه‌یشتوو 
: ۰ چ ۲ ددره خسیتن. 
دەردەكەون ر يىسو وەكان بەرەو یووکانه‌وه ده‌چن قاچه‌کانیان گه‌وره 
دەبێت و کلکیان ده‌پووکیتهوهو. ده‌بنه بوقیکی پیگه‌یشتوو که ا ت 3 


کانه‌ی سییه‌کان ده‌ست به کار دەبن. 
بهو شیوه‌یه بؤق ده‌توانی له 
وشکانیدا بزی. 


ده‌توانن له وشکانیدا بژین. پاشان بوقه پیگه‌یشتووه‌کان به‌شی 


زوری ژیانیان له‌سه‌ر وشکانی ده‌بیّت نزيك به ناو. 


1 كام به‌ش له‌له‌شی سهره میکو نه‌دا هه‌یه و له بوقی 
پیکه‌یشتوودا نییه؟ 


۳۱ 


ماسییه‌کان نهو گیانه‌ومران‌ن که هه‌موو ژیانیان 


له تاودا به‌سهر ده‌به‌ن. ماسییه‌کان ریشوویان ههیه. 
ر يشو وه‌کان ده‌که‌ویته نوم لاو نه‌ولای سەرە.› که 
ء۶ ˆ مە ۶ ی ۰ 4 
نو کسجینی تواوه له ئاو وه‌رده‌گرن. له‌نشی ماسی يه 
e‏ 
پوله‌که په‌ره‌ی بچووکی ته‌نك و رووته‌ختن. له‌شی 
ماسی ده‌پاریزن. و۵ یارمه‌تی ماسییه‌کان دەدەن له 
هه‌لخلیسکاندنیان له ناو تاودا 
فا يەر ەكەي هه‌یه. ەو به‌شهء/ لە 

سى کدی مب 576ا ئەر بەشەى دم 

ماسییه‌که یارمه‌تی جووله‌ی دەدات له ئاودا يه هه‌موو 





ماسى لەخمە 
»« ۷ ۰ 7 + ۷ م 
لا یه‌کدا. روربه‌ی ماسییه‌کان هیلکه داده‌نین. به‌یکه‌ریکی 
کرکراگه‌یان ههیه 
ي سى جیاکهره‌وه‌ی ماسییه‌کان بزمیره ی ماسى 


له‌شیان تەختە ¬ 





ماسی قرش په‌یکه‌ره ئێسکییان نيه له‌جیاتی ئەوە. 


را 









۱ Ng 
0 SN O. PORE ك‎ 
^ و‎ 4 ۵ 
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خشوك گیانه‌وه‌ریکی وشکانیه و پیْستیکی وشکی ههیه که 
به‌سیرمه داپو‌شراود. 
مه به ق ءلةهشس . ی گةگا ها اه 
6 ب‌رەىی رهش لەسى حىسو ری هرری تهر 
نه‌وه‌ی خشوکه‌کان به‌زوری لەسەر وشکانی دەژین› سییه‌کانیان 





بو هه‌ناسه‌دان به‌کار ده‌هینن.به‌لام که‌و خشو‌کانه‌ی زفربه‌ی 

کاته‌کانیان له تاودا به‌سهر ده‌به‌ن به‌ره‌و رووی تاوه‌که دێن بۆ 
۷ 

هه‌ناسه و‌رگرتن هه‌روهك تیمساح لووت و چاوه‌کانیان له‌سهر 





رووی ناودوه ده‌هیلنه‌وه بو ته‌وه‌ی هه‌ناسه بدەن و ببینن. 
۷ 


رزربه‌ی خشوکه‌کان مییه‌کانیان هیلکه‌کانیان له وشکانیدا کیسه‌لی ده‌ریایی لهو هیلکانه‌وه ده‌ترووکین که 
۳ مییه‌کان له وشکانیدا دایده‌نین. 
داده‌نین. 


سى جیاکه‌ره‌وه‌ی خشوّکه‌کان بزمیره؛ 


کیسهل قه‌لغانیکی پنه‌وی ههیه زوربه‌ی له‌شی ده‌پاریزیت. کیسه‌ل له‌شی به سیرمه داپوشراوه. 


2 





e: 1 5‏ 0 2# اا ر 2 1 ۱ ۴ 7 7 
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7 . 2 * ۷ 
جوره‌کانی خشوك 

س کوّمه‌له‌ی سدره‌کی له خشوّکه‌کان ههیه 
ههریه‌که له‌مارمیلکه و مار سەر به کومه‌له‌ی 
یه‌که‌من. له‌شی مارمیلکه و مار به سیرمه داپوشراود. 
مارمیلکه چوار پەل و کلکیکی دریژی ههیه به‌لام 

کومه‌له‌ی دووهم له خشۆکه کان تیمساحه که له 





۸ ماری کوبرای ره‌شی میسری جوریکه له مار. هه‌رودك ماره‌کانی تر 


: ر ۲ TE‏ ۲ "یرای رەش تویکلی یێستی فرم" ده‌دات بو نه‌وه‌ی پیستیکی نوی 
تاودا ده‌ژی بوماوه‌یه‌کی دریژ بەلام ناو به‌ناو ی بو نه‌وه‌ی پیسنیکی نوی 
شه یکات. 


ده‌رده‌چیّت بۆ خودانه بەر تیشکی خور. 

کیسه‌ل کومه‌له‌ی سییه‌می خشوکه‌کانه که 
له‌شیان به قه‌لغانيك داپوشراوه وه دوو جۆرن. 
جۆرێك له وشکانیدا ده‌ژین و وه ئه‌وی تریان له‌ناو 


ده‌ریادا ده‌ژین. 


۶ هه‌رسی کوّمه‌له‌که‌ی خشۆك چین؟ 





مارمیلکه‌ی که‌شکه‌شی نوستورالی 


۸ هه‌ندێك به‌شی له‌شی وەك پهره‌ی پانکه بو 
ترساندنی دوژمنه‌کانی به‌کار دەهێنێت 
تیمساح ده‌توانیت به کپی له ناودا خی 
نقوم بکات نه‌نها چاوه‌کانی و لوتی له 
ددره‌وه ده‌بیت. يارمەتى ده‌دات بو راوکردنی 
گیانه‌وه‌رانی دیکه بو نه‌وه‌ی شىق ۲ 








۳ 


a 


۸ کیسه‌لی وشکانی هەروەك کیسه‌لی دەريا وایه له‌شیان 
به قه‌لغانیکی رهق داپوشراوه بو پاراستنیان له دوژمن 


بو حبه 


وشکاوه‌کییه‌کان. نه‌و گیانه‌وه‌رانهن که سهره‌تای ژیانیان 
له تاودوه ده‌ست پى ده‌کات. شیوه‌کانیان ده‌گوریت پاشان 
ده‌گویزرینهوه بو سەر وشکانی. ماسی له تاودا ده‌ژی 
به‌هوی ریشووه‌کانیه‌وه هه‌ناسه ده‌دات. خشاك 


ی ۰ ۰ ۹ ۰ % 
گیانه‌وه‌ریکن له‌شیان به سیرمه داپق‌شراوه. 


پیداچوونه‌وه 

۱. چی رووده‌دات له‌کاتی شیوه گوّرانی بوقدا؟ 

اس جیاکهره‌وه‌ی ماسییه‌کان باي که یارمه‌تی 
ساد جووله‌يان له تابدادەدات؛ 

۳. رولی ریشووه‌کان چییه؟ 

ئ. له‌به‌رچی وشکاوه‌کییه‌کان به دریژایی ژیانییان له 
نزيك ئاو ده‌ژین؟ 

9, ناماده‌کاری بو ناقیکردنه‌وه ئه‌و جیاکه‌ره‌وه‌ی 
زوربه‌ی زینده‌وه‌رانی ماسی و وشکاوه‌کی و 


۶ 


| ریشووه‌کان ج هیلکه 


. 


ى پولەکە د پەلەكان 





`""®غغ ي ˆ` يە يیرکاری 


وینه‌یه‌کی دانایی جى به‌جی بکه. 
ئامارى ههندیّك جوّره ماسی بکه که 


!ا 0 


وێنەيەكى داتایی به‌شیوه‌ی ستوونی 
بکێشه بو دیاری کردنی باسه‌که‌ت. 


یه‌ستنهوه یه نووسین 


جیروکيك 
بۆ ته‌وانه‌ی له‌خوّت بچووکترن بنووسه 
تیایدا دیاریکه چون بوق له هیلکه‌وه 


ده‌بیته بوقیکی پیگه‌یشتوو. 





پید اچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 

ئەم زاراوانه‌ی خواره‌وه به‌کاربینه بۆ ته‌واوکردنی 
رسته‌کان له (۱ تا 15) ژماره‌ی لاپه‌ره‌که‌ی توّمارکراو 
له نیوان ( ) شویّنی بوونی زانیارییه‌کان له به‌نده‌که‌دا 
پییان هه‌بیت. 


چە مه مه 


غا دات یا ست 


رووه‌کی ساده ۱4( وشکاوه کییه‌کان (۳۰) 


توو (۱۰) ریشووه‌کان (۳۱) 
رووان (۱٩(‏ ماسییه‌کان (۳۲) 
نه‌مام (16) پوله‌که (۳۲) 

نیره‌ك (۱۸) به‌ره‌که (۳۲) 

مى يەك (۱۸) خشو‌که‌کان (33) 
مه‌مکداره‌کان (۲۲) سیرمه (۳۳) 

بالنده‌کان (۲۵) 

۱ يەكێك له‌سیفه‌ته‌کانی ---- ته‌وهیه‌که له‌شییان 


به فه‌روو داپو‌شراود. 

۲. ئهو گیانه‌وه‌رانه‌ی که ژیانیان له ئاوەوە 
ده‌ستپیده‌کات پاشان ده‌چیبه وشکانییهوه 
ناوده‌بریت یه . 

۳. زژربه‌ی رووه‌که‌کان له گه‌شه دەكەن. 


٤‏ ____ هوان‌ن که له‌شیان به پەر داپوشراوه. 


به‌سنبهو دی چجەمكەكان 


پیداچوونه‌وه‌و تاماده‌کاری بو ناقیکردنهوه 






7 مه ۷ 


1 پووله‌که هاوکاری 


هه‌لخلیسکانیان له کاودا. 


ده‌کات بو 





۷ بیچووی وشکاوه‌کییه‌کان و ماسییه‌کان 





بو هه‌ناسه‌دان به‌کاری ده‌هینن. 
^. تۆ پلویستی به ئاو ههیه بو ئەوەیى . 
له شیان دایوشراوه به پذستیگی وشگی 
سیرمهیی. 


0 ای رهوگ بجووكهس که له ت ندز دەت 
. ك : 





بریتییه له 


مه مه مه 


¶ ¶. نه‌و رووه‌کانه‌ی که قەد و رەگ و گه‌لایان نییه 


ھە ^^ 


بریتییه له 


مه مه ^^ 





۲ هو به‌شانه‌ن که یارمه‌تی جووله‌ی 
ماسى دەدەن. 
3 . گوله‌کان تۆدروست دەكەن له به‌شی خواره‌وه‌ی 


۶ مى لهشی ختؤكةكان داتەيۇشى و 
دەیانپارێزێت. 


© ¶. نیره که‌ندامی گوڵه بریتییه له . 


مه 0 


ئەم بۆشاييانە له نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کانی خواره‌وه به وشه‌و رسته‌ی گونجاو پربکه. 
۷ ۷ 





۷ ۰ 0 ˆ 
دلنیا بوون له تیکه‌پیشتن 
پیتی گونجاو له‌مانه‌ی خواره‌وه بخه‌ره ناو بازنه. 





۱. سه‌یری وینه‌که بکه. بو كام به‌ش له‌تووه‌که, 
تیرئاساکه راکیشراوه؟ 


| خوراکی کۆکراوە. ج بەرگە توو 
ب چەكەرە «كۆرپەلە» د قهد 

؟. رووه‌که سادده‌کان ق ˆ | يان هه‌یە. 
ا گول ج قووچەك 
ب سپور د توو 


۳ کام کومه‌له گیانه‌وهر › بیچووه‌کانیان به‌شیر 
به‌خیّو ده‌کهن ؟ 


2 


| ماسى ج مەمكدار 
ب وشکاوه‌گی د بالنده 
٤‏ كام کومه‌له‌ی گیانه‌وه‌ر پێستیان شیداره؟ 


9. خاچخاجۇك (سەلەمەندەر) سەر به‌کام كۆمەڵە 


گيانەوەرە ؟ 


أ خشۆك ج ماسی 
ب مەمكدار ل وشکاوه‌کی 


† . كام له‌وانه‌ی خوارەوە سیفه‌تی مه‌مکداره‌کانه؟ 
| هلگەدايەنىق 
ب به‌ریشووه هه‌ناسه دەدەن 
ج بێچوویان ده‌بیت 
د پێستیان به پووله‌که‌ی وشك داپۆشراوە. 





وه لامی تەم دوو پرسیاره بدهرهوه 

۷ چون هه‌ناسه‌دان له ماسی جیاوازه له 
هه‌ناسه‌دانی خشو‌که‌کان. 

^. لهبه‌رچی تیمساح دەمرێت. ئەگەر له‌به‌ر ھەر 
هویه‌ك نه‌یتوانی له زیر ناوه بیته سەر تاودوه؟ 


پیداجوونهوه‌ی کارامه‌ییه کرده‌ییه‌کانی 

زانست 

. ئەم گیانه‌وه‌رانه‌ی خواره‌وه به شیوه‌ی كۆمەل 
پولیّن بکه ؟ مار - بالنده‌ی بال شه‌کیله - 
ساگ تار CE‏ هگ 
پاشان هوی ته‌و جوره پولین کردنه روونبکه‌وه؟ 


۲ تۆ گرنگی به دوو رووەك ده‌ده‌یت و دەتەوئ 
یه‌کیکیان تأقیبکه‌یتهوه تا بزانی چۆن تیشکی 
پیداویستییه‌کان بو رووه‌که‌که‌ی تر دابین بکه 
نه‌خشه‌ی تاقیکرد نه‌وه‌یه‌ك تاماده بکه, روونی 

7 
بکه‌وه چۆن تیبینی هه‌ردوو رووه‌که ده‌که‌ی و 
نه‌نجامه‌کانت به‌راورد ده‌که‌یت. 


۳ چون ده‌توانی هه‌سته‌کانت به‌کاربهینی بو 
سهرنجدانی بالنده‌کان؟ 


هه‌لسه‌نگاندنی به‌جیهینان 
پولین کردنی گیانه‌وه‌ران 

کارتی گیانه‌و‌ران به‌کاربهینه. گیانه‌وه‌ران پولین 
بکه به پشت به‌ستن به‌وه‌ی که تو فیری بوویت. تایا 
له نێوان ئەم گیانه‌وه‌رانه هیچ گیانه‌وه‌ريك ههیه 
سەر به کومه‌له‌ی ئەر گیانه‌وه‌رانه نه بت که له 
به‌نده‌که‌دا هاتووه؟ سیفه‌ته‌کانی ئه‌و گیانه‌وه‌ره 


حىىهە؟ 


چە چم مه 


۳۷ 


± .2 
ژینگه 
بیابان 


هێلى به‌فری بهرده‌وام 


دارستانی گه‌لاوه‌ریوو 


دارستانی گه‌لاسه‌وز 
تاوی سویر 
ئاوی سازگار 








ك ۷ 
زيند ه ودران "له کو بدا 
دەزین؟ 

ئت ل ee‏ ا 


Ce‏ ن ° 0 60 »ۇث . 8 غا ى 


هه‌یه. لەم به‌نده‌دا بوت ا 







د‌رده‌که‌ویت که هه‌ندی | 
له‌زینده‌وه‌ران له‌کویدا ھەن/ 
و لە‌شیيان و رەفتارييان جو 
يارمە‌تيان = بو تهودەى 


له زینکه‌که‌یاندا بزین. 


رووه‌کی قووچه‌کی زه‌وی(ریحانه کیویله) له‌رووه‌که 
سەر سوورهینهره‌کانه .هم رووه‌که به نه‌واوی له 


قووچه‌کی کاز (سنه‌وبهر) ده‌چیت که ده‌که‌ویته سەر 


6 چ 2 ۰ ۰ ۰ و ت 7(2 ۹ 
زه‌وی زوربه‌ی گیانەوەر نایخون نەم ریکه‌یه‌ش 


به‌سووده بو خویاراستن. 


¥ £." 
6 


نزیکه‌ی(۲۶۹۰۰) گیانه‌وه‌ری که‌رکه‌ده‌نی رەش ماوه 
له‌سهر زه‌وی بویه له‌وانه‌یه مه‌ترسی له 
ناوچوونیان لیده‌کریت به‌هوی که‌می زماره‌یانهوه. 


به‌رخی دەريا 
كەركەدەنى رەش 


پلنگی راوكەر 















ژینگه‌یه‌کی بیابانی 


دروست بکه 


بیابان شوینیکی زور وشکه 
لەگەل ته‌وه‌شدا ئەم ژینگه‌یه شوینی ژیانی زمارهیه‌کی 
زژری زینده‌وه‌رانه», لەم چالاکییه‌دا نموونه‌یه‌ك بو ژینگه‌ی 
بیابانی دروست ده‌که‌ین. 
که‌ره‌سنه‌عان 
¥ کارتونیکی مقه‌با 
پهره‌ی نایلون 
دوو يان سئ رووه‌کی بیابانی 


چه‌و يان به‌ردی بچووك 


خاكێكی لمی 


نموونه‌یه‌کی ژینگه‌ی بیابانی دروست دەكەم. 
له‌سه‌ره‌تا دا کارتونه‌که له ناوه‌وه به پهره‌ی نایلون 
داده پوشم. لمه خاکه‌که له ناو کارتونه‌که‌دا داده‌نیم و 
بلاوی ده‌که‌مه‌وه. بەمەرجێك خاکه‌که گونجاو بێت بۆ 
جیگیرکردنی رووه‌که‌کان. 

رووه‌که‌کان له خاکه‌که‌دا بچه‌قینه و تاویری بچووك 
به‌ده‌وریدا دابنی. بریکی كەم ئاو بکه به‌سه‌ر 
خاکه‌که‌دا(وینه‌ی أ). 


< دوويشك جوریکه لهو گیانه‌وه‌رانه‌ی 
که له بیاباندا ده‌زین. 





نموونه‌یی ژینگه بیابانییه‌که‌ی خۆت له بەر 





هه‌تاودا دابنی (وینه‌ی ب). 


نیبینی وىشك بوونه‌وه‌ی خاکه‌که بکه نه‌ویش به 





به‌کارهینانی په‌نجه‌کانته‌وه روژی يەك جار. ئەگەر 
خاکه‌که به‌ته‌واوی وشك بووه وه »نه‌وا تاو پرژینیکی 


که‌می بکه» وریابه رووه‌که‌کان زور تاو نه‌ده‌یت. 


@ بهرده‌وام به له تیبینیکردنی ژینگه بیابانییه‌که‌ی 
خوّت و چاودیری کردنی. تیبینیه‌کانت تومار بکه. 





دد رنه نجام 

. ئايا ئە‌و ژینگه‌یه‌ی که ئامادەت کردووه چ جوره 
ژینگه‌یه‌که؟ 

۲ چون ئهو نموونه‌ییه‌ی که خوت دروستت کرد فیری 
ژینگه‌ی بیابانت دەكات. 

۳. چون زاناکان کار ده‌که‌ن زانایان بەزۆرى له 


دروست کردنی نموونه‌وه فیر دەبن. چ جوره 
ژینگه‌یه‌کی دیکه جگه له ژینگه بیابانییه‌که نموونه‌ی بۆ 


دروست بکه‌یت. 





کارامه‌ییه ۳۹ زاندست 








سهرنجدان بو زینگه‌ی بیابان 








ل+زووری پوله‌وه تاسان نیه. بو 
نذوه‌ی زیاتر له ژینگه‌ی بیابانی 
راسته‌قینه بگه‌یت. ده‌توانیت 
زژینگه‌یه‌کی دموونه‌یی بیابان 


دروست بکهیت. 


۱ 








ژینگه‌ی بیابانی 


با جیاکه‌ره‌وه‌کانی بیابان 

۰ دوو جور له بیابان. 

» چون رووه‌ك و گیانه‌وه‌ران 
پیداویستیه‌کانی خوّیان له 





له چالا کییه‌که‌ی پێشوودا نموونه‌یه‌ك له ژینگه‌ی بیابانت تیبینی کرد. 


۳ ۰ چ 5 ق ۹ ۳2( .۰ م ۰ ± 
ژینگه نهر شوینه‌یه که زینده‌وه‌ری تیدا ده‌ژی لەگەل زینده‌وه‌رانی تر و شته 





بیابان پەيدا دەكەن. 





که بریکی زور كەم له باران سالانه 
لێدەبارێت. که که‌متره له ۲۵۰ ملیمه‌تر. يان چه‌ند سالك به‌سهردا تێپەر 
. 





7 دەبێت بی ته‌وه‌ی بارانی لیبباریت. هاوینی بیابانه‌کان له ڕۆژدا زور 

گه‌رمه و له‌شه‌وانداگه‌رمی كەمترە. 
له ناوچه‌کانی نیمچه بیابانی لەتەك بیاباندا ومك له که‌رکوك و 

ڕۆژئاوای گه‌رمیان و باشوری هه‌ولیّر باران ده‌باریت. به‌لام که‌متره له 
۰ ملیمه‌تر له ساڵێکدا. هه‌رچی پله‌ی گه‌رمی تیایدا ودك ه‌وه‌ی له 
بیاباندایه. ناوچه‌کانی نیمچه بیابانی نزیکه‌ی نیوه‌ی رووبه‌ری ههریمی 
کوردستانه. 
⁄ ژینگه‌ی بیابانی به‌چی جیاده‌کریته‌وه؛ 


قز 


= ناوچه‌ی باراناوی 
|[ ]| ناوچه‌ی نیمچه بیابان 


8 ناوچهی بیابان 


- ۳ کم 
لىغ ل ا 1 





۸شوینیکی نیمچه بیابان له که‌رکوك 


۶۲ 


رووهکه بیابانییه‌کان 









له رووه‌که بیابانییه‌کاندا هه‌نديك به‌ش ههیه یارمه‌تی 
گلدانه‌وه‌ی تاو دەدەن. زوربه‌ی رووه‌که بیابانییه‌کان ره‌گی 
دریژیان ههیه که له نزيك رووی زه‌ویه‌وه بلاو ‏ 
دەبێتەوە . ئو ره‌گانه ده‌توانن به ئاسانى ئاو | 
بمژن کاتيك که باران ده‌باری. ززربه‌ی 
رووه‌که بیابانییه‌کان قه‌دیکی ته‌ستووریان 
هه‌یه ئاوی له‌ناو کوده‌که‌نه‌وه. هه‌ند يك 
گیانەوەر ته‌و قه‌دانه دەخۆن بۆ نه‌وه‌ی ئاوى ا 9 ۱ 1 `" 
پیویستیان بو ژیان ده‌ست بکه‌ویت. ههە‌ندێك له ل هار ر 
رووه‌که بیابانییه‌کان وهك سوبێر گه‌لای شێوە ناوچه‌کانی نیمچه بیابان 
درکییان ههیه که یارمه‌تی رووه‌که‌کان دەدات 
بو وون نه‌بوونی تاو له رووه‌کدا. 

له‌ناوچه‌کانی نیمچه‌بیابانیدا ریزه‌ی رووه‌که‌کان به‌ره‌به‌ره له 
زیادبووندا دەبێت هه‌رچه‌نده له بیابان دووربکه‌وین. ته‌ورووه‌کانه دەوەنى 
بلاوه‌بوو ده‌گریته خی که بریکی كەم له گیایی له نێوانیاندا هه‌یه 
به‌تایبه‌ت گزوگیایی درکاوی که له وینه‌کانی سهره‌وه دیاری کراون. 


ره‌گه‌کانی سەرەوەى خاك 
به‌خیرایی ناوی باران 
دهمژن. 





۸ ره‌گی قول ده‌گه‌نه شوینی 
يوونى ناو 





۸ پارچه گه‌وره‌کانی که له‌وینه‌که‌دا دیارن 


له رووه‌کی سه‌بار تاو کوده‌که‌نه‌ود. 


گیانه‌وه‌رانی بیابان زوربه‌ی ئه‌و ئاوه‌ی ده‌ستیان 
ده‌که‌ویّت. له‌خواردنی ئهەو رووه‌کانه‌وه‌یه که ئاو کوده‌که‌نه‌ود. 
يان به‌هوی خواردنی گیانه‌وه‌رانی تره‌ودیه. 

خشو‌که‌کانی وهك مار و مارمیلکه له‌شوینه سیبه‌ره‌کاندا 
ده‌ژین له‌روزانی گه‌رمدا هه‌روه‌ها دويشك و میرووله له 
بیابانه‌کاندا ده‌ژین. 

ئەم گیانه‌وارنه پوشه‌ریکی ره‌قیان ههیه که ون بوونی 
ئاو له له‌شیان که‌مده‌کاته‌وه. مه‌مکداره بچووکه‌کان وەك 


NE‏ ۱ ۴ شەمىشەمەكوێرە و كەروێىشك و مىشك له شه‌ودا چالاك دەبن: 
مامز له گیانه‌وه‌رانی ژینکه‌یی نیمچه بیابانییه. 





نه‌ویش که كەشى سارد دهبی. به‌لام له رۆژدا به‌ناگه‌یه‌ك بؤ 
خویان ده‌دوزنه‌وه» وه خوّیان له تیشکی خور ده‌پاریزن. وه له 
ناوچه‌کانی نیمچه بیابانیدا. 

زماره‌یه‌کی زور له گیانه‌وه‌ری رووەك خور ھەن ودك 
مامز. هوکاری زوریان بوونی گزوگیای زوره جگه له ئاو که 
سه‌رچاوه‌که‌ی کانی و گوماوه‌کانه. 


چون کبانه‌وه‌رانی بیابان ناویان ده‌ست 


ده‌که‌ویت؟ 















: .ەر 
4 . ید 2 و 
كه‌ورێشك و جورجه‌کان به‌شه‌و له بیاباندا چالاكن. دوویشك 9 میروو پوشه‌ریکی 


ره‌قیان هه‌یه له وشك بوون 
۷ 
بدەیانپاریزێت. 











مار به پیستیکی سیرمه‌داری وشك ههلاتوو 
و .`“ دابۆشراوه پاریزگاری له ناوی ناو له‌شی ده‌کات. 
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یوخنه 

ژینگه بیابانییه‌کان وشکه به‌لام ژینگه‌ی نیمچه 

۰ 0 7 و ˆ 
بیابانی وشکی که‌متره. رووهك و گیانه‌ودره 
بیابانییه‌کان. له‌شیان پیکهاتووی ئهو تیان ههیه که 
یارمه‌تیان ده‌دات بو په‌یداکردنی پیداویستییه‌کانیان بو 
مانه‌وه‌یان له ژینگه‌کانی نیمچه بیابانی ژماره‌ی رووه‌ك 
: 


و گیانه‌وه‌ران لهو ناوچانه ده‌ژین زیاتره. 


۷ ۰ 
پیداچوونه‌وه 
اتا نیت 


ۋە ×+ هه 


؟. ژینگه‌ی بیابانی و نیمچه بیابانی به‌چی لێك جیا 


ده‌ینه‌و۵؟ 
۳. رووه‌که‌کانی بیابانی ئاو له کویدا کوّده‌که‌نه‌وه؟ 


8 گیانه‌وه‌ره‌کانی بیابانی تاویان ده‌ست ده‌که‌وی له 
ی ۴ ۰ 1 مه ۰۷ م ۷ 


ددکه‌وی)؟ 
9. ناماده‌کاری بو تاقیکردنه‌وه زور لهو کیشانه‌ی که 
به‌ره‌نگاری ته‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی له بیاباندا ده‌ژین 
بریتین له: 
أ گهرمی 
ب که‌می رووه‌که‌کان 


ج که‌می تاو 


د زوری ئاو 


گوییه‌کانی ریوی بیابان 
یارمه‌تی ده‌دات بو 
نه‌وه‌ی که زوو هه‌ست به 
دوزمنه‌کانی بکات 
هه‌روه‌ها یارمه‌نی دەدات 
له رزگار بوون له پله‌ی 
گه‌رمی زیاده‌ی له‌ش 
به‌هوی نه‌و پیسته 





قه‌باره‌ی بییوه 

رووه‌که بیابانییه‌کان تاو کوده‌که‌نه‌وه. بو 
نه‌وه‌ی بزانیت که ئهو رووه‌کانه چەند ئاو 
کوّده‌که‌نه‌وه. پارچه ميوەيەك بگوشه ناو 
ده‌فریك, پاشان تهو شلهیه (گوشراوه) بپذوه 
که كۆت کردوته‌ود. 


به‌ستنبه‌وه به دروسنی 


ناو و دروسنی 

لهشت پیویستی به تاوی زوره كاتێك 
كەش و ههوا گه‌رم دەبێت .لەگەل 
هه‌فاله‌کانتدا ليستێك بو پێنچ شت تۆمار 


بکه که یارمه‌تی هیشتنه‌وه‌ی ئاو دەدەن له 
لهشتدا له روگ کهرم دا. 
روژیکی گەرم 











ژینگه‌یه‌کی شاخاوی 


دروست بکه 


ژینگه‌ی شاخاوی بارودۆخى 


جیاوازی ههیه له به‌شه جیاجیاکاندا, له‌به‌رنه‌وه‌ی پله 


گه‌رمی ده‌گوریت له بناری چيا و سهره‌وه‌یدا. رووەك و 


گیانه‌وه‌ران که له ژینگه‌ی شاخاوی ده‌ژین جوراوجورن 


به‌پیْ ی به‌رزی ناوچه‌کانیانه‌وه. لەم چالا کییه‌دا 
ژینگه‌یه‌کی شاخاوی دروست ده‌که‌یت. 


که‌ره‌سبه‌عان 














سینییهك 
` .2 .2 9 ± ¿ ا 5 

فوری رەنگاورەنگ (قاوەيى› سهور» خۆلەمێىتى. سپی) 
دره‌ختی پلاستیکی بچووك (کاز يان سه‌رو يان به‌روو) 
يان وینه‌ی ئەم دره‌ختانه 


۵خانوی بچوك يان وینه‌ی ° خانوی بچووك. 


: . ۵ @€ ± | ۰ ۰ 
نموونه‌یه‌کی ژینگه‌ی شاخاوی دروست دەکەم. 
قوری ره‌نگ سه‌وز له‌سه‌ر سینییه‌که درێژ دەكەم وه به 


نه‌ستوری ۲سم که لیواره‌کانی ۳۰ دەكەم. 


» وینه‌ی گورهه‌لکه‌نه که له سموره ده‌چیت. له‌ناوچه 
شاخاوییه به‌رزه‌کان ده‌زیت. وه له‌کانی ھاتنى زسنانی 
سارد. ده‌چیته کونه‌که‌یه‌وه و ده‌نویّت تا هاننی به‌هار. 








60 قوره‌که‌ی دیکه به‌شیوی چین چين ریزبکه‌وه له‌سه‌ر چینی ژیره‌وه‌یدا قاوه‌ی 
کراوه» له‌دواییدا قاوه‌یی پاشان خوله‌میشی» ئێتخاسێى له لوتکه‌دا. لۆۋارى 
ئه‌و چینانه‌ی که له‌سهر یه‌کتریت داناوه به‌شیودیه‌کی لار بکه‌وه. به‌م 


ج 








0 خانووه بچووکه‌کان له ده‌وروبه‌ری چینی ژیره‌وه‌دا بچه‌سپینه. 
O‏ له ۱۰ تا 195 رووه‌کی به‌روو لەسەر چینی دووهم بچه‌سپینه. 
0 له ^ تا :۱ رووه‌کی به‌روو يان کاز لەسەر چینی سییهم بچه‌سپینه. 


0 با هه‌ردوو چینی چوارهم و پینجهم به‌بی روودك بن. بهم شیودیه 
نموونه‌یه‌کت ده‌بیّت که تیايدا رووه‌که‌کان دابه‌ش کراون له ژینگه‌یه‌کی 


شاخاوی (وینه‌ی ب) 





کارامه‌ییه کرده‌ییه‌کانی زادست 


دەرئنه‌د نجام 
. لەنێوان ناوچه شاخاویه‌کاندا هۆی جیاوازی له جۆرى وهای كە شتوۈلەرىك دروست 
دارستانه‌کان چییه؟ ده‌که‌یت» هذول دددیت که 


نموونه‌که زور لهشتی راسته‌قینه 


؟. لەبەرچى ژمارهه‌ی روودکه‌گان له چینه‌کانی سدردو ۵ كەم ددین له 


بجیت. ده‌توانی هەندێڭ شت 
ژینگه‌ی شاخاویدا؟ 


فیر بیت لئەىشته بنچینهییه که د ۱ گە 


۳ لبه‌رچی به‌رزترین چین له شاخدا له قوری سهی دروستکرا؟ له دموو نه که‌ند ایه 





4. چوّن زاناکان کار دەكەن زاناکان له‌کاتی دروستکردنی 





۷ 











بىاسه 

» چون جوره‌کانی رووەك و 
کیانه‌وه‌ران ده‌گورین 
له‌زینگه‌یه‌کی شاخاویدا. 

چون رووهك و کیانه‌وه‌ران 
خویان ده‌گونجینن له 
ژینگه‌یه‌کی شاخاویدا. 





هیلی به‌فری به‌رده‌وام 
دارسنانی گهلاوه‌ریو 
۳ دارستانی گهلاسه‌وز 


۲ ینگه‌ی شاخا وی 
۰ كە ۰ م ۰ 

جیاکهره‌وه‌کاسی زیدکه‌ی شاخاوی 

سییه‌کی رووبه‌ری هه‌ریمی کوردستان شاخاویه. 
ساردى هه‌وا زياد ددبی له كاتى به‌رزبوونه‌وه‌مان له شاخه‌کاندا. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ساردى هه‌وا له لوتکه‌ی شاخه‌کان توند تره وەك له بنارەكەيدا. 
بری باران له ناوچه شاخاویه‌کان زیاتره ودك له ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ریدا 
که شاخاوی نین. 

ززربه‌ی زوری دابارینه‌کان له ناوچه به‌رزه‌کانی شاخه‌کان له شیوه‌ی 
به‌فر ده‌بیْ. وه لەبەر که‌وه‌ی زور ساردە› به‌فر به دریژایی سال دەمێنێت 
و ۵م وەك لوتکه‌ی چیای «هه‌لگورد» به‌رری ئه‌م لوتکه‌یه دەگاتە 7 0 6 3 حع 
ئه‌ویش به‌رزترین لوتکه‌یه له هه‌ریْمی کوردستاندا. 


Vv‏ جون ساردی ههوا له ژینکه‌به‌کی شاخاوی ده‌گوریت؟ 
۷ 


۲ ناوچه‌ی چومان شاخاویه. سه‌یری دارستانه‌کانی لای راست بکه» لهو به‌رزتر له‌وه‌رگایه پاشان ناویری روونه لەسەرەوە ناوچه‌ی بەقرە. 








دارستانی دیکه شه یه : که داری پروی مازی زورد. 


روودك له ناوچه شاخاو پیه‌کاندا 
۱ وه له‌گه‌لیدا دره‌ختی عه‌رعه‌رو گیْوژ گه‌شه دەكەن وه 


له چیایه‌کان رووه‌که‌کان جوراوجور ده‌بن لەگە ` 


به‌رزی ناوچه‌کان له‌به‌ر گوّرانی گه‌رمی ههوا. وه له 
چیایه‌کانی هه‌ریْمی کوردستان رووه‌که‌کان 


له‌گه ئاستى ئەم ناوچه‌یه له زاویته‌و وئه‌تروش 
دارستانی رووه‌کی کاز گه‌شه ده‌کات. 

۷ ۷ : 1 1 ۱ ۳۹ 3 ه لهه ناه جه‌یهی, سهر ده ۵ع, ناه حهه, به 
جوراوجور دەبن به پیی به‌رزی. له به‌شه‌کانی ‰*"% ±*==±**"*** س 


ای چیا کات قرش داسخاتنغان ل مازی دارستانی به‌پووی دیندار ههیه. وه ئه 


دەق وه دارێ بفرووى قاسانى بان له تارسا.لنكەل : ‹چووهكانەمەرگرى ساردى نەكەن گەشەايەكەن ود 


كەوەت و داره‌به‌نی زبر. 


نم رووه‌کانه دره‌خنی بەلالوك و سماق و دارەبەن 


گه‌شه ددکهن. له‌سه‌ر ناوچه‌ی بەرووى ئاسايى 





۸ گهلاکانی ده‌رزیله‌یین وه 
تووه‌کانی له ناو 
قوچه‌که‌کان گه‌شهده‌کهن. 









۸ رووه‌کی که‌وهت بهرگه‌ی ه دابه‌شکردنی رووه‌که‌کان له ژینگه‌ی شاخاویدا به گویره‌ی به‌رزی دابه‌شگر اوه . 


شه‌خنه دەگرى. 





۸ دارستانی به‌روو به‌شیکی گه‌ورهدی ‏ ۸ رووهکی گوّیز و سماق له‌نیّوان رووه‌کی به‌رو گه‌شه دەكەن. 
دارستانه‌کانی هه‌ریمی کوردستان 
ننک د شتت. 


لای سه‌ردوه‌ی ناوچه‌ی دارستانه‌کان ناوچەيەك 
گزو گیا دمرویت ودك حه‌زازه‌گان ودکه به‌ناوچه‌ی 
وه له به‌رزتر چینیکی تاویری رووت دێت› وه له 
کوتایی دا چینی به‌فری به‌رده‌وام دێت. 

به‌لام دولی ناوچه شاخاوییه‌کان و ریره‌وه‌کانی 
تاوی روباره‌کان هه‌ندی جور له روودك 
گه‌شه‌ده‌گات که ئاویان پێویستە. وەك گویز و بیی و 


داره‌کانی به‌روو» و بیی و سپیندار و کهوهت له 
رووه‌که گه‌لاوه‌ریوهمگانن. رووه‌حی گهلاوه‌ریو نو 
رووه‌کانه‌ن که گهلا کانیان له وه‌رزی پایز ده‌ودرن 
لەبەر هاتنی سهرما. له به‌هاری داهاتوو گه‌لای 
نوی گه‌شه‌ده‌کات. 

داری کاز لهو رووه‌کانه‌یه که هه‌میشه سدهو زد. 
رووه‌کی هه‌ميشه سه‌وز نه‌و رووه‌کانه‌ن که 
گه‌لاکانیان هه‌لناومرین لەيەك کات. به‌لکو به 


به‌رده‌وامی به درپژایی سال گه‌لای سه‌وزی ههیه. 


جینه‌کانی روودك له خواردوه تا سهره‌وه‌ی حساهان بزمیره؟ 


ەكەت ك 
2 - ] 
¬ > ‰' 


4 ۱ 
۱ ۱ 
' تە 

[ 


` 


له لیواری ناوه‌کاندا ئەم رووه‌کانه‌ی سهردود زور دەبن. 


- 





دولیکی چیایی له ناوچه‌کانی نامێدى 
لش ا س شن ار ئ چان وون امه 
حری گه‌شه د ذکن: 





له چیایه‌کان زور جور له گیانه‌وه‌ران 
ده‌ژین له‌وانه روودك خوّرن. وه هه‌یانه 
گیانه‌وه‌ری دیکه ده‌خون. وه له 
چیایه‌کانی هه‌ریْمی کوردستان زؤر 
جور له گیانه‌وه‌ران ده‌ژین. له‌وانه: بزنه 
کیّوی که لهو ناوچانه ده‌ژین به‌رزاییه‌که‌ی له 





۷ ۰ 


نیوان ۱۵۰۰ بو 2۲۰۰۰ بئ» به‌وه جیا 
ده‌کریتهوه که سمه‌کانی نه‌رمن یارمه‌تی 


ر سموره‌یه‌ك لەسەر 


ریگاکان و سەر تاویره لاره‌کان. هه‌روه‌ها له دار 


چیایه‌کانی هه‌ریمی کوردستان ژوزك و سموره 
و که‌رویشکی کیّوی ده‌ژین. هه‌موو ئه‌و گیانه‌وه‌رانه لەسەر 


رووهك ده‌ژین. لەگەل ئەم گیانه‌وه‌رانه دوژمنه‌کانیان له 


کیانه‌وه‌ری شاخاوی رووهك خور 


& م ± م ی ۰ ۰ ۷# ± ۹ 2 ⁄ 
سروشتدا دەژین له گیانه‌وه‌رانی گۆشت خۆر ودك گورگ› ریوی 
Me‏ مه ۷ 
و چەقەل و که‌متیار و ورچه بور. 


کیانه‌وه‌ری شاخاوی گوّشت خؤر 





هه‌روه‌ها له ناوچه شاخاوییه‌کاندا بالنده‌ی ودك کهو . 

بازی بوّر هه‌یه» هه‌موویان بالنده‌ی خۆجێن وه‌هه‌روه‌ها لەم 
7 
ناوچانه بالنده کو‌چکهره‌کان ھەن که له شوینی گه‌رم دین 
خ ۷ ۰.۰ ۰ ۰ × .ت )^ 

لەگەل نزيك بوونه‌وه‌ی وه‌رزی زستانی سارد له 
ناوچه‌کانی به‌رز هه‌ندی جۆرى شیرده‌ره‌کان که لەم 
ناوچانه ده‌ژین کوج دەكەن بو ناوچه‌کانی ناوه‌ند و يان درم 
که زیاتر فینکن. ئینجا له ودرزی به‌هار دووباره ده‌گه‌رینهوه 
ژینگه‌که‌ی پیشوویان. وه هه‌ندی له قرتینه‌کان شویّنی 
حه‌وانه‌وه بو خویان دروست دەكەن له‌ژیر به‌فردوه. له‌ناویدا| 
ده‌نویّت به دریژایی زستان. وه له‌کاتی هاتنی به‌هار 


ده‌گه‌ریتهوه چالاکی خوّی. 
۷ ۷ 


⁄ ریکایه‌ك بلی گیانه‌وه‌ره‌کانی ناوچه به‌رزه 
۷ ۱ 
سارده‌کان له وه‌رزی زستان ده‌گرنه‌بهر بو ته‌وه‌ی 


= نه‌و بالندانه‌ی که 
به‌ناوبانگن له ناوچه 
1 او ۳ 
شاخاوییه‌کانی کوردسنان. تۇت 





۸ نووستنی هه‌ندی جوّری گیانه‌وه‌ران له 








ھە 
ˆ 


بوخئه 


` 


ھەرچەندە به‌رزی ناوچه شاخاوییه‌کان زۆرتربى 


هه‌وا ساردتر و بری بارانیش زیاتر ده‌بی. 


دابارینه‌کانی ناوچه‌کانی به‌رزی شاخه‌کان شیوه‌ی 


به‌فر وه‌رده‌گرن. وه رووه‌که‌کان دابه‌ش دهبن له ژینگه‌ی 
شاخاوی بو چه‌ند چينيك. له‌به‌ر زیادبوونی ساردی 
ناوچه‌کان. له ژینگه‌ی شاخاویدا گیانه‌وه‌ری جیاواز 


ده‌ژین هه‌ندیکیان له‌سهر روودك ده‌ژین و هه‌ندیکی 
۷ 


مه ۰ @ * م ۰ ۰ 
تریان گۆشت خورن. 


۷ ۰ 
پیداچوونه‌وه 


. 


ˆ ± @ ˆ ی ۰ .8 ˆ| ۰ ˆ 
چۆن بری ریزگه‌کان دەگۆڕێن له نێوان ناوچه‌کانی 
E“ ±‏ ۱۹ 


7 ۰ ۰ ۳ 3 ۰ ± 0 @ 
. چۆن جوره‌کانی رووهك دابه‌ش ده‌کرین له ژینگه‌ی 


شاخاویدا؟ نهم جوره دیاریکردنه چوّن ددبی ؟ 


. باسی ریگایه‌کی خوپاراستنی گیانه‌وه‌ران بکه 


له‌ژینگه‌ی شاخاوی له گورانکارییه‌کانی 
بارۆدۆخى ژینگه. 


. لەبەرچى رووهك له ناوچه‌کانی به‌فری به‌رده‌وام له 


شاخه‌کاندا ناروین. 
۷ 


. تاماده کاری بو تاقیکردنەوە: كام لەم رووه‌کانه‌ی 


خواردوه له ناوچه‌کانی خواره‌وه‌ی شاخه‌کان 


گه‌شه‌ده‌گات. 


1 رووه‌کی کاز 


- رووه‌کی كەرەت ل 


ج رووه‌که قوچه‌کییه‌کان 


ستوویه داناییه‌عان 

له‌سهر بنه‌مای نهم خشتهیه‌ی خوارهوه 

وینه‌ی ستوونه داتاییه‌کان بكێىشه. كه‌وا 

دەکات بتوانی به‌راورد له گۆرانكارى که 
7 

رووه‌دات له به‌رزی هێلى به‌رده‌وام بکه‌یت 

له‌گه‌ل ناوچه‌جیاوازه‌کانی جیهان دا. 


ناوچه‌ی شاخاوی 

رژژهه‌لاتی هیمالایا 
روز ئاوای ولاته‌یه‌کگرتوه‌کان 3500 م 
+ + + ۱ م 


‌ ¥ . 
به‌رزی هیلی به‌فری 
© + © £ م 


خواروی نه‌رويژ 
ئلب . .38 م 
07 ]1 م 


هه‌لگورد 


به‌ستنه‌وه به‌لیکولینه‌وه کوّمه‌لایتیه‌کان 


% 8 
راپورت 
فليمێك ببینه لەسەر ناوچەيەكى شاخاوی 
له هه‌رێمى کوردستان. لەم ناوچەيەدا 
رووه‌کی جۆراوجۆر گەشەدەكەن. 
راپۆرتێك ده‌رباره‌ی ئەم رووه‌کانه بنووسه 
کام جور زیاتره. له راپورته‌که‌دا وینه‌ی 

۷ 
گه‌لای هه‌ندی) لهو رووه‌کانه بکینشه. 
۷ 








ژینگه‌یه‌کی ئاوی سارگار 
دروست بکه 


رووه‌ك و گیانه‌وه‌ر له گۆماو وده‌ریا چه‌کاندا ده‌ژین. گۆماو 
۷ ۷ 
و ده‌ریاچه‌عان دوو ژینگه‌ی ئاوى سازگارن. لەم چالا کییه‌دا 


نموونه‌یه‌ك دروست ده‌که‌ی که ژینگه‌ی ئاوى سازگار 


۷۳۷ 


که‌ره‌سنه‌عان 

¥ حه‌وزیکی ماسی يان ده‌فریکی ® تاوێر 
پلاستیکی روون و گه‌وره ® ماسی 

5 په‌رە کاغهز 5 لم 

® رووهك له تاوی سازگاردا بژیت ® ئاوى سازگار 


¥ چهو 


له بنکی حەوزەکەدا چينێك چهو دابنی. له سه‌رووی 
چەوەکەوە چينێك لم دابنی. 


< دؤلفين له ژینکه‌ی ناوی سوێردا ده‌ژی 
و یاری و مەلە ده‌کات 








0© حه‌وره‌که له شوینیکی کهم خوره‌تأودا دابنیْ» پارچه 
کاغه‌ريك لەسەر لمه‌که دابنی پاشان به هیواشی تاوی تی 
بکه . دلنيابه که ئاوەکە ده‌که‌یته سەر کاغه‌زه‌که تاکو لمه‌که 


له شوینی خۆی بمینیته‌وه (وینه‌ی آ) 

@ په‌ره کاغه‌زه‌که به هیواشی ده‌ربهینه رووه‌که‌کان بچه‌قینه و 
تاویره‌کانیش له‌ناو حه‌وزه‌که دابنی . واز له حه‌وزه‌که بهینه 
بۆ ماوه‌ی يەك هه‌فته تاکو جێگیر ده‌بیتهوه دوای هه‌فته‌یه‌ك 


ماسییه‌کان بکهره ناو حەوزەکەوە (وینه‌ی ب ). 


0 سهرنجی ژینگه‌ی ئەم ئاوه سازگاره بده و گرنگی پی بده. 


ددرنهد نجام 
۱ هه‌ندیك لهو شتانه چين که تیبینیت کرد لهو ژینگه تاوه 
„ ج . 
سازگاره‌ی که دروستت کردبوو؟ 

0 به‌رای تۆ بۆچى ماوەيەك چاوه‌روان ده‌که‌ی پیش نهوه‌ی 
ماسییه‌کان بخه‌ینه ناو حهوزه‌که‌وه؟ 

۴ چون زاناکان کارده‌که‌ن زاناکان به‌زژری نموونه‌ی 
زینگه‌یه‌ك ناماده ده‌که‌ن بوئه‌وه‌ی له تاقیگه‌دا سه‌رنجی بدەن › 
چۆن ئهو نموونه‌یه‌ی دروستت کرد یارمه‌تیت ده‌دات 

۰ ˆ ± 2 ۳ ~2 2 ۰ ۰ 
بوسه‌رنجدانی ژینگه‌ی ئاوی سارگار؟ ئهو نموونه‌یه‌ی که 
دروستت کرد چ جیاوازیه‌کی ههیه لەگەل گوماویکی 


راسته‌قینه؟ 





کارامه‌ییه كردەييەكانئى زائنست 


تیبینی کردنی هه‌موو تدو 
زینده‌وه‌رانه‌ی که له گۆماوێكدا 
يان له دەرياچەيەك له ناوی 
:ك ك ى 1 
نذوه‌ی ددرباره‌ی کوماويك يان 


دەرياچەيەك فیریبیت ده‌توانیت 


دموو نه‌یه‌ك درو ست بگه‌یت که 
± دم 3 ۰ 2 ` ` 
ژینگه‌ی ناوی سازگار بنوینی. 


© ۵ 





بتاسه 

» ژینکه‌کانی تاوی سازگار 
و ناوی سوير 

و هی روود و 
گیانه‌وه‌رانه‌ی که له‌ژینگه 


ناوییه‌کاندا ده‌زین. 


ناوی سوير 
ناوی سازگار 


© 6 





¢ مە < ۹ 
ژینگه تاوییه‌عان 


جوره‌کانی ژینکه‌ی تاوی 

تاو زیاتر له ۸۷۵ رووی زه‌وی داده‌پوشیّت. زوربه‌ی نهم تاوه. ئاوی 
دەریاو ز‌رياکانه. ده‌ریاو زه‌ریاکان تاوی سویریان تێدایه› واته ثه‌و ناوه‌ی 
که بریکی زور خویی تیدایه. ئهو شوینانه ناو دەبرێت به ژینگه‌ی ئاوی 
سوێر له چالاکی پیشودا. نموونه‌یه‌ك بۆ ژینگه‌ی ثاوی سازگار دروست کرا. 
کاوی سازگار بر جوره اوه ده‌وتری که بریکی زور كەم خویی تیدایه . 
ڕووبارو وگوماو و زوربه‌ی ده‌ریاچه‌کان و ژینگه‌ی ئاوی سازگارن. 


دوو جور له‌زینکه‌ی ناوی بلى. 








^ 
به 


زور زینگه‌ی ثاوی سوێر هەیە› چونكە ئاوی سوێر له شوینیکه‌وه بۆ 
شوێنێکی تر جیاوازه . بری خوی له تاوی زه‌ریاکاندا له شوێنێکەوە بۆ 
شوینیکی تری زه‌رياکه جیاوازه. 

تاوی باران وا له ناوی رووی زه‌ریاکان ده‌کات که سویرییان که‌متربیّت 
هه‌روه‌ها ئاوی نزيك به که‌ناره‌کان خویی که‌میان تیدایه چونکه ثاوی 
رووباره‌کانی تئ دەڕژێت 

به‌لام ثاوی زه‌ریاکان له ھەر شوێنێکدابن بری خوێیان تیدا زیاتره ودك 
له تاوی سازگار تاوی رووی زه‌ریاکان يان نزيك به که‌ناره‌کان گه‌رم تره 
وەك له تاوی قولاییه‌کانی زه‌ریا چونکه خور. ناوه‌کان گه‌رم ده‌کات لهو 
ناوچانه‌دا . 


بوچی ناوی زه‌ریاکان له نزيك که‌ناره‌کان سویریان که‌متره؟ 


جوری جیاوازله روودك گیانه‌وه‌ران له ئاوى 
شله‌نین و نه‌نکاودا ده‌ژین 


- 
ي 


هه‌نديك گولاله‌ی ده‌ریا له ناوی شله‌تین و 
نه‌نکاودا ده‌ژین. 


بارنه‌کله‌کان کیانه‌وه‌ری بچووکن 
خویان به تاویره‌کان و شته‌کانی 


دیکهوه هه‌لده‌واسن. 









تر و تیشکی خوری ناگاتی. هه‌روه‌ها پله‌ی گه‌رمی 
نهم جیاوازییانه لەگەڵ نه‌و قوولاییه‌ی که تیشکی 


¢4 < عم ۰ ۳ 
زیدکه‌کانی زەريا 
زه‌ریاکان به گه‌وره‌ترین ژینگه‌ی سەر زه‌وی دا 


ده‌نرین له‌به‌ر ثه‌وه ژماره‌یه‌کی زؤر رووه‌ك و ۲ _-" ۱ 
۷ خور ده‌یگاتی کار ده‌که‌نه سەر جوره‌کانی نهو 
گیانه‌وه‌ری تیدا ده‌ژی هه‌موو ئه‌م زینده‌وه‌رانه أ . ¬" ¦ | 
۳ زینده‌وه‌رانه‌ی که له به‌شه جوراو جوره‌کانی 
خویان گونجاندووه بو نه‌وه‌ی له تاوی سویردا ۳ 
ردرد درین . 
ژيئ. به‌شه‌کان زەريا له يەك ناح 1 
رەل ۰ تى رور - س : نو یری 


تاوه‌کانیان له شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی دیکه گيانەوەرەكان و رووه‌که‌کانی زەريا به 





جیاوازه. وه ئاو له هه‌ندی شوێن كەم قووله و چی هاوبه‌شن؟ 


تیشکی خوری ده‌گاتی و تووله له هه‌ندێك شویّنی 


تیش کیت لت در بابه‌ته‌ که 


ناوجه‌حاتى خا 
ده‌توانریت زه‌ریاکان بکرین به چه‌ند ناوچه‌یه‌ك و دیاری کردنی هو ناوچانه به پیّی گه‌یشتنی بری تیشکی 

خور ده‌بیّت بو نه‌و ناوچانه‌ی که زورترین روشنایی خوریان ده‌گاتی پله‌ی گه‌رمییان به‌رزه به‌مه‌ش به‌شی 

زوری ژیانی زینده‌وهر (رووهك و گیانه‌وه‌ران) له‌وناوچانه‌دا ده‌بیّت بهلام ثه‌و ناوچانه‌ی که بریکی کهم 

ڕۆشنايى خوریان دەگاتى› تاريك دەبن واژمارەۇۋى رور :7 له گیانه‌وه‌رو رووه‌کیان تیدا ده‌ژی و ناوه‌که‌یان 7 








زور سارد دەبێت. 
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داستائی قه‌وزه‌کان لەم نه‌نکاوانه =" دەكەن. 


تەش خوراد و زور ور مس 0 
ناوچه‌یه دابین ده‌کهن. 


۸ 


نەم ماسییه کهمهره‌ییانه له‌ناوی 






گه‌رمدا ده زین. که 


۲ 
۳3 
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7 لهته‌نکاوه‌کانی نزيك که‌ناری زه‌ریاکان روشنایی خور ده‌گاته بنکی ناوی زه‌رياکه 
به‌مه‌ش رووه‌کیکی زور لهو ناوچهدا ده‌زی ههروه‌ها گیانه‌وه‌رانیش لەم ناوچهیه دا 
ده‌ژین که نه‌و اس ده‌که‌نه خوراکی خویان | 
ناکو له که‌ناره‌کانی زه‌ریا دوور بکه‌وینهوه روشنایی. خور ناگاته بنکی £ غا 


تن 


ھەر لوبهر نه‌وه رووه‌که‌کان سەر تاو ده‌که‌ون لهو ناوچانه‌ی زه‌ریادا بو ئەوەى ماسی قولاب له‌ناوچه 
غ خوریان بەر بکه‌ویّت به‌هه‌مان شیوه گیانه‌وه‌رانیش له نزيك رووه‌که‌کانهوه قووله‌کانی زەريادا دزی 
مەلە دەكەن بو نه‌وه‌ی له‌سهر ته‌ورووه‌کانه بزین . نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی که گۆشت 


خورن نزيك به گیانه‌وه‌ره‌کانی تری نه‌و ناوچه‌یه دەبن 


ى 


4 ا 
- 


غ ناگاته بنکی زه‌زیا قووله‌کان ھەر لەبەر ئەوە ژمارەيەكێ زور كەم 
رووەك لو ناوچانه‌دا,ده‌ژین و ناوی ئەم ناوچانه زور سارده له‌به‌ر که‌می رووهك 
نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی له ناوه‌قوواله‌کاندا ده‌ژین زماره‌یان زور که‌مه 


۷ 


7 @ 
1 





ژینکه‌ی ناوی سازگار 

ژینگه‌ی ناوه سازگاره‌کان له‌یه‌کترناچن. ئاشکراترینییان 
رووبار و کانیاو ده‌ریاچه‌کان و گوّماوه‌کانن. 

زور جور له رووهك و گیانه‌وهر له‌رووبار يان ده‌وروبه‌ریدا 
ده‌ژین. تأوی رووباره‌کان به خور يان به‌هیّواشی دەجووڵێت. 
هه‌روه‌ها جوّری ته‌و زینده‌وه‌رانه‌ی له‌ناوی رووباره‌کاندا 
ده‌ژین جیاوازن به‌پی ی خیرایی جووله‌ی ناوه‌که. 

ئاوى گوماو ده‌ریاچه‌کان مه‌نگن هه‌روهك له زه‌ریاکاندا, 
زژربه‌ی رووهك و گیانه‌وه‌ران له تاوه كەم قوله‌کانی گۆماو و 
ده‌ریأچه‌کاندا ده‌ژین. که‌میکیان له شوینه قوله‌کان ده‌ژین که 
روشناییان ناگاتى. 


۷ دوو جور له ژینکه‌ی ناوی سازگار بزمیره؟ 


کرموکه‌ی میشی مایو خوی به 


شینه شاهو بالنده‌یه‌کی خو نوقم تاويريك يان رووه‌كيك ده‌نووسینیّت 
كەرە له نزيك ناوه سازگاره‌کاندا بو نه‌وه‌ی ناوه خیراکان لەگەل 
ده ژی ودك ده‌ریاچه‌کان . خویاندا رایان نه‌مالن. 


۲ ۳ 








1 کیسهل گیانه‌وه‌ریکی باوه له لیواری گۆماو 
و رووبارو زونگاو و ده‌ریاچه‌کاندا ده ژیت. 


ماسی سه‌لوور له بنکی 


ده‌ریاچه‌کاندا دزی 


يوه 
ژینگه ئاوییه‌کان له‌وانه‌یه سازگار بن يان سوێر . 
E“ ± „ ۰‏ ء۶ <- 
زه‌ریاکان ژینگه‌یه‌کی تاوی سویره بهلام رووبارو جوگه‌و 
2 ± .2 2 „ 2 5 
دەرياچە و گۆماو ژینگه‌ی تاوی سازگارن. روودك و 
گیانەوەرە جوراوجوره‌کان له ژینگه ثاوییه جیاوازه‌کاندا 


د‌زین. 


پیداچوونه‌وه 
E ±‏ ءِ 3 
۱ دوو جۆر ژینگه‌ی ئاوی بزمیره. ههروه‌ها دوو 
جیاوازی نیوانیان بلئ؟ 

۲ زوربه‌ی گیانه‌وه‌رانی ناوگومه‌کان له کوێدا ده‌ژین؟ 
۳. كام ناوچه‌ی زه‌ریا که‌مترین بری روشنایی خوّری 
ده‌گاتی؟ 
. چی به‌سهر ئه‌و رووهك و گیانه‌وه‌رانه‌دیّت که له 

± .2 ء ± م ¬ 7| مه ۳ 

ژینگه‌یه‌کی ئاوی سویر ده‌ژین كاتێك تووشی لافاوی 


تاوی سازگار دەبن.؟ وەلامەكەت روون بکه‌ردود. 


9 ناماده‌کاری بو ناقیکردنه‌وه كام لەم ژینگانه‌ی 
خواره‌وه ژینگی ئاوی سازگار نییه؟ 
| رووبار 
ب دەرياچە 
چ گۆماو 
د ردریا 


ان ۱1 


A 
ان‎ 









Na rt ^ 
- له و۱‎ - 7 : 
10¥» ST 4 
A 0-7 "<^ 
OTA 
1 ب‎ 4 ` 1 3 "0" 
8 ای‎ ¢ ۳ 0 + 


٩ AT CNN 
1 ¬ #7 | ب‎ 
1 ۳2 ۸ ۷ 
0 0 
قل‎ ۷۷ 
© ا‎ 7 
"ق ا سا‎ 


۳ 
^ تن 
ب 
47 10 : 

£ NG / 


1 ای 
۳۳ ۳1 ی ی ۲ 
: 


پک ۴ 6 8 E‏ 
: بې ىا ۳ 1 
3 ۹ 4 
. .8 


. ° 
يا ` ¢ 
۳ § |8 . 


£ ال ¥ 


8 



























وینه‌یه‌کی دانایی جیبه‌جی بکه 
کومپیوتهر به‌کار بهینه بو ئاماده‌کردنی 
وینه‌یه‌کی روون کردنه‌وه به شیوه‌ی ستوون 
بونیشاندانی قوولیی نهم تاوانه‌ی خواردوه 
رووبار (۱)مه‌تر قوول بێت › دەرياچەيەك 
(1) مه‌تر قوول بێت› زەریایەك (۱۲۲) مه‌تر 
قوول بێت . ئايا قوولی زه‌ریا چه‌ند 
ته‌وه‌نده‌ی قوولی ده‌ریاچه‌که‌یه؟ 


به‌ستنه‌وه به‌لیکولینه‌وه‌کانی کوّمه‌لایه‌تی 





نه‌خشه‌یه‌ك بو ژینگه‌کانی ئاوی بکیشه؟ 
ناوی سی ناوچه‌ی جیاواز دیاربکه‌که 
ئاوی سازگاری تیدایه. وه سیفه‌تی 
هه‌ریه‌که له رووبه‌ر و قولایی دیاربکه. 
هه‌روه‌ها دیاریکردنی به‌شيك له روودك و 
۷ 
گیانه‌وه‌رانی که تێدا ده‌ژین. هه‌موو 
ته‌مانه به‌شوه‌ی راپزرت پشکه‌شی 
هی ˆ | 






پیداجوونه‌وه‌و تاماده‌کاری بو ناقیکردنهوه 


± 0 @ ۷۰ 3 مه 
( یگ روز وت مر تیه له 


مه مه هه 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 


نهم زاراوانه‌ی که له خوارد‌وه نووسراون به‌کاربینه ?م اپ تسا : گەلای لەسەر 
بو ته‌واو کردنی رسته‌کان له (۷۱۱). ژماره‌ی دەمێنێتەوە. 

۲ 
لا په‌ره‌که‌ی تومارکراو له نێوان ( ) شوینی بوونی کہ _بریتییه له هه‌ر شتيك ده‌وری 


زانیارییه‌کان له به‌نده‌که‌دا نیشانده‌دات که 


ریندهوهر بدات. 


له‌وانه‌یه‌پیویستیت پییان ههبیّت. 


4 ثاوی زه‌ریا 
ژینگه (۶۲) ناوی سویر (56) 
بیابان (۶۲) ناوی سازگار (56) 
هیلی به‌فری به‌رده‌وام (۶۸) 

دارستانی گهآوه‌ریوو (5۰) 


رووه‌کی هه‌ميشه سه‌وز (50) 


۵ به دریژایی سال به‌فر دەمێنێت له چیاکاندا 
له‌سهر 


1 رووبار و زوربه‌ی ده‌ریاچه‌کان ژینگه‌ی. 


ى ‌ ح ^" ‌ ۰ 
۷. نه‌و رووه‌کانه‌ی هه‌موو گهلاکانی له وه‌رزی 


پایز وون ده‌کات» بریتییه له 


مه 0 


به‌سننه‌وه‌ی چهمکه‌عان 


ئەم ده‌سته‌واژانه‌ی خواره‌وه له شوینی گونجاوی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان بنووسه 


روشنایی خور تاوی سویر بری خوی یله‌ی گه‌رمی 





۲ 


دلنیا بوون له تێگەیشتن 


7 
بازنه‌یه‌ك به ده‌وری پیتی هەلبژاردەی گونجاودا 
۲ باران له بیاباندا دەبارێت 
أ سالانه 
ب ھەر پێنج سال جاریك. 
به برد ر 
€ بریکی رور 
د به بریُکی زور کهم. 
± 0 @ 2 ۰ 
؟. دوو جوره‌که‌ی ژینگه‌ی ثاوی چیین؟ 
ا سازگار » سویر 
اه گه‌رم 6 سارد 
2 6 
ل رووناك 6 تاريك 


۰ ± یج 2 ± م 
3 رووه‌که‌کانی ژینگه‌ی ئاويى دەرش 


ا له هه‌موو قولاییه‌کان. 
ب له ناوچه تاریکه‌کان. 
چ له ناوچه روناکه‌کان. 


ل له‌سهر رووه‌کاندا. 
8 زۆربه‌ی گیانه‌وه‌ره‌کانی بیابان چالاك دەبن 

له 

۱ ری‌زدا. 

- شه‌ودا. 

ج هاوین دأ. 

0 ۲ u جح‎ 

۵ له كوئ گه‌شه‌ی دارستان به‌رگه‌ی ساردی زور 

سه‌ختتر ده‌گریت؟ 

ب دارستانی گهلاوه‌ریوه‌کان. 





۷ ۳ 
ودلامی نهم دوو پرسیاره بدهوه 

1 كەی گهلاکان ده‌که‌ون له دارستانی 
گهلاوه‌ریوه‌کان؟ له‌به‌رچی؟ 

۷ هو کیشه‌یه‌ی که تووشی زینده‌وه‌ری بیابان 
ده‌بیت چیه که‌چی تووشی زینده‌وه‌ری 
ده‌ریاچه‌کان نابیت. 

پیداچوونه‌وه‌ی کارامه‌یبه کرده‌پیه‌کانی 

زادست 
له هه‌ردوو وانه‌ی ۱ و ۲ دا دوو نموونه بو 

ژینگه‌ی بیابان و گۆماو دروست کراء ئهو دوو 
ریگه‌یه چون یارمه‌تییان دایت بو زانینی 

۱ ۷ 

جیاکه‌ره‌وه‌کانی هو دوو ژینگه‌یه؟ 


هه‌لسه‌نگاندنی به‌جیهینان 

وینه‌ی میلکارییه‌کی ژینگه‌ی زه‌ریا بکیشه 
له‌گهل دوو يا سى هه‌فالتدا له سەر په‌رهیه‌کی 
گه‌وره. ناوچه‌کانی زه‌ریا دیاری بکریت. بیان 
روون بکه‌وه پاشان وینه‌ی دوو جوّر لهو 
گیانه‌وه‌رانه بکیْشه که له ھەر ناوچه‌پیه‌کیاندا 


ده‌زین. 





کار له یه‌کتر دەكەن 
به‌رهه‌مهین 


بهەکارهێن ك و 8 
5 ¬" "غ -ˆ و و كیانەوەران ذ ئ 
رووه‌کخوّر 


گو شتخوار ® بهلانه به‌کارده‌هینیت که له دار 
هه‌مه‌چه‌شنه خور اد و کراون هه‌روه هنا ەو ك ا ى ی رە 
ˆ ` کیت که رلبه ریشالی رووه‌کیپروشت کراوه. 
رتجیری حوراك ووو 3 گیانه‌وه‌ران جوم« ت کر ده ك 8 
اف ددسپت, كەونبێ باونو یجان ۰ 


' ا سیر ⁄ 


ا ن `" ر 0 ¥ 








8. 


"` 


,"+ د 


ئەسپى دهریا له رووباره‌کانی ناوه‌راسنی نه‌فریقادا 
ده‌ژیت و له سەر کژوگیاو رووه‌که ناوییه‌کان ده‌ژی 
.هو پاشه‌روکانه‌ی که ده‌ریده‌کانه ددردوه ده‌وله‌مه‌نده 


به ماده‌ی بزیوی به‌سوود که یارمه‌نی رووه‌که‌کان 


ده‌دات بو گه‌شه. 


چری زینده‌وه‌ران جیاوازه له ناوچه‌یه‌که‌وه بو 
ناوچه‌یه‌کی تری جیهان . ئەگەر بته‌ویّت که 
زماره‌ی زینده‌وه‌رانی ناوچه‌یه‌ك بزانیت نوا 


بەراوردى ئەو رووکاتهی که لهو دئاوجچەيەدا 


ده‌ژین بکه به ناوچه‌یه‌کی تر. 


مادده رووه‌کییه‌کان له ژینکه جیاوازه‌کاندا 








ددانی گیانه‌وه‌ران 


قەپ له سێوێك بگره كام 
ددانت به کار هێنا ؟ كام ددانت به کار ده‌هینی تاکو 
سێوەکە بخوّیت .لهم چالا کییه‌دا ده‌بینیت شیوه‌ی ددانه‌عان 
له‌لای گیانه‌وه‌ره‌کان جیاوازن. 


ل د لدت که‌ره‌سنه‌عان 
.¥ کارتی پیرست 


دک 8 کتێب له‌سهر گیانه‌وه‌ران 








۰ ۰ ی ۰ ۰ 
سه‌رنجی وینه‌ی گیانه‌وه‌ران بده به‌وردی سه‌یری 


شیوه‌ی ددانی ھەر گیانه‌وه‌ریکیان بکه. 


کارتی پێرست به‌کاربهینه بوهه‌رگیانه‌وه‌ريك له‌سهر 


ES‏ ` کارته‌کان ناوی گیانه‌وه‌ره‌که بنووسه و شیوه‌ی 


ددانه‌کانی وینه بكێشه. 





یشیله‌یه‌کی کیّوی 





<« گیانه‌وه‌ره مالییه‌کان به‌هوی مروفه‌وه خوراکیان ده‌ست ده‌که‌ویت 
بهلام گیانه‌وه‌ری کیّوی به‌خویان به دوای خوراکدا ده‌گرین. 





O‏ لەگەل هە‌قاڵێکتدا لستيك لهو وشانه تاماده بکه که 


0 بير له وه بکه‌وه که ھەرگيانەرەرێك چی دەخوات بۆئەو 


باسی شیوه‌ی دا دەکات نه‌و وشانه بنووسه له سەر 
کار کے مت اکا و غور که صان نادانا 
رتی پیرست ل وینه‌ی گونجاودا دایبنی 


۶ 


(وینه‌ی ا). 


مه‌به‌سته پشت بهو کتیبانه ببه‌سته که تایبه‌تن به 

-- ۰ ¢ ^ ۷ 5 ۹۹ ۳ 
گیانه‌وهر ئەگەر پێویستی کرد له سەر پىشتى کارته‌که 
لیستیکی ته‌وشتانه بنووسه که هه‌رگيانه‌وەرێك 


ده‌یخوات 


دەرئەنجام 


.۱ 


.۳ 


كام جۆر له گیانه‌وه‌ر ددانه‌کانیان بو راوکردنی گیانه‌وه‌رانی 
۷ 

تر به‌کارده‌هینی كام جور له گیانه‌وه‌ران ددانه‌کانیان بۆ 

خواردنی رووەك به‌کارده‌هینن؟ باسی بکه. 


. ھەندێك گیانه‌وهر ددانه‌کانیان بوّمه‌به‌ستی دی. به‌کار ده‌هینن 


سه‌رنجی ددانی قوندس بده که چۆن ددانه‌کانی به‌کارده‌هینیت 
بو برینی دارو له دروست کردنی په‌ناگه‌ی به‌کاریده‌هینیت. 

۲ 
چون زاناکان کار ده‌کهن زاناکان به تیبینی کردن فێر ده‌بن 
که گیانه‌وه‌ران چوّن ددانه‌کانیان به کار دەهێنن› له کاتی 
چاودیری کردنیان تئ دەگەن. که نه‌و گیانه‌وه‌رانه چۆن 
دەخۆن و چى دهخون. لەم چالا کییه‌دا. نه‌وه‌ی تیبینیت کردووە. 


چیت بو ده‌رکه‌وتووه ده‌رباره‌ی شیوه‌ی ددانه‌کانی گيانەوەر؟ 





کارامه‌ییه کرده‌ییه‌کانی زانست 


تیبینی کردن له دەرئەنجام 
جیاواره. کاتيك تیبینی 
دەکەیت هه‌ستیاره‌کانت 
به‌کارده‌هینی. كاتيێك 

دەر ئەنجام ده‌هیبی 
بیرؤکەیەك په‌یداده‌که‌یت 
به‌هوی تیبینی کردنهود. 


۲ قوندس «مشکی ناو»- سه‌گلاو- 











۷ 





ىىاه 


۰ 





» چون زینده‌وه‌ران خوراکیان 
دەست ده‌که‌ویت 

چون رووهك و کیانه‌ودر 
لەگەل ژینکگه کارله‌یه‌ك 


دەكەن. 


كار له یه‌کنر دەكەن 
به‌رهه‌مهین 
به‌کارهین 
رووه‌کخور 
گوشتخور 
هه‌مه‌چه‌شنه خور 


شیکهردوه 


رووه‌کی شليك وزه‌ی خور به‌کار ده‌هینیّت 
له‌به‌رمهینانی خوراکهکه‌یدا ۲ 


ك" ۰ ¬ ۷ ۳ 
زینده‌وه‌ران 8 خوراك 


به‌رهه‌مهینان و به‌ده‌سنکه‌وتنی خوراك 

له چالاکییه‌که‌ی پێشوودا فیربوویت که‌ددانی گیانه‌وه‌ران لەگەل ئەر 
خوراکه‌ی که ده‌یخوات گونجاوه به‌لام هه‌موو زینده‌وه‌ران ددانیان نیه. 
هه‌نديك زینده‌وه‌ری تر خوراکیان به ریگه‌ی دیکه ده‌ست ده‌که‌ویّت بونموونه 
بالنده, ده‌نووکیان به‌کارده‌هینن بۆ خواردن وه روودك به‌خوی خوراکی 
به‌رههم دێنێت رووەك و گیانه‌ودر پیکه‌وه کارلیکده‌که‌ن لەگەل ژینگه‌که‌یان 
. بۆ به ده‌ستکه‌وتنی پیویستیه‌کانی. رووه‌که‌کان لەگەل روشنایی و هه‌وا و 
تاو كارلێك دەكەن بق به‌رهه‌مهینانی خوراك. وه‌گیانه‌وهر لەگەل 
ر ووه‌که‌کان يان لەگەل گیانه‌وه‌رانی دیکه‌دا بؤ ده‌ستکه‌وتنی خوراکه‌که‌یان. 


ِي بوجی رووهك وگیانه‌وه‌ران لەگەل ژینکهدا کار له یەکتر دەكەن؟ 


نهم سموره‌یه شليك ده‌خوات بو كاتێك مار سموره ده‌خوات »وزه‌ی 
به‌د‌ستکه‌وتنی وزه‌ی پلویست بو زیان ۲ پیویستی لى ودرده‌گریت ۲ 





به‌رهه‌مهینه‌کان 

رووهك به‌رهه‌مهینن. به‌رهه‌مهین نه‌و زینده‌ودره 
یه‌که خوی خوراکی خوّی دروست ده‌کات. 
به‌رهه‌مهینه‌کان خوراك به‌کار دینن بو نه‌وه‌ی 
بژین و گه‌شه بكەن. 

رووه‌که‌کان خوراکی زیاتر له پیویستی خویان 
به‌رهه‌مده‌هینن ئە‌و خوراکه‌ی که زیاده‌یه له رەگ و 
گهلا و تۆو به‌ردا کوّده‌که‌نه‌وه مرۆف و گیانه‌وه‌ران 


نه‌و خوراکه کو‌کراودیه دەخۆن. 


بهرهه‌مهین چییه؟ 





۸ سه‌رچاوه‌ی ئەم خوراکانه رووه‌که. رووه‌که‌کان 
به‌رهه‌مهینن خویان خوراك بوخویان دروست دەكەن 
پاشان گیانه‌وه‌رانیش ده‌یان خۆن 


به‌کارهینه‌کان 


گیانه‌و‌ران ناتوانن خوراك بوخویان به‌رههم 
بهینن ته‌و گیانه‌وه‌رانه به‌کارهینن. به‌کارهین ته‌و 
زینده‌ودره‌یه که زینده‌وه‌رانی دیکه ده‌خوات ھەندێك 
له به‌کارهینه‌کان به ته‌نها ھەر روودك ده‌خوّن 
بەمانەش دهووتریت. رووه‌ك خوره‌کان بونموونه 


بزن و مەر رووه‌ك خوّرن. 





۹ 


هه‌نديك گیانه‌وهر گیانه‌وه‌ری دیکه ده‌خوات که 
راویان ده‌کات بهم جوره گیانه‌وه‌رانه ده‌وتریّت 
گۆشت خوره‌کان. ئەم گیانه‌وه‌رانهش چه‌ند 
نه‌ندامیکی له‌شیان بارمه‌تییان ده‌دات که 
نیچیره‌کانیان بگرن و بیانخون بۆ نموونه باز, 
چرنووکی چنگه‌کانی وده‌نووکی تیژو به‌هیزه‌که‌ی 
یارمه‌تی ده‌دات بوپارچه‌کردنی گۆشت هه‌نديك 
گیانه‌وه‌ر رووەك خور وگۆشت خۆرن چونکه ئه‌مانه 
بیان دا 


چە مه مه 


له‌سهر رووهك وگیانه‌وهر ده‌ژین 
۷ 


هه‌مه‌چه‌شنه‌خور. کیسه‌ل توو و میرو ده‌خوات. 






⁄ به‌کارهین چییه ؟ 


ئەم بازه گیانه‌وه‌ری 
بچووك راوده‌کات بو 
ده‌ستکه‌وتنی خوراکی ۲ 


2 2 او 
EE‏ 


< ك" ا 
و 
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شیکهره‌وه‌کان 


شیکهردوه نو زینده‌وه‌رانه‌ن که مادده 
7 
مردووه‌کان و پاشه‌روکه‌کان هەلدەوەشێنێت بو دەست 
که‌وتنی خوراکیان. شیکه‌ره‌وه‌کان یارمه‌تی 
پاکزکردنه‌وه‌ی شوینه‌وار دەدەن. که‌روو وکرمی زه‌وی 
و به‌کتریا له جوّری شیکهره‌وه‌کانن. 





زفربه‌ی به‌کتریاکان 
شیکهر‌ودن هه 


قارچکی گه‌شه کردووی سه‌رقه‌دی نەم 





دره‌خنه له شیکهره‌وه‌کانه» که روو قه‌دی 
ەس رووهك به‌کارده‌هینیّت وەك خوراك.۲ 


44 7 
۹ 2 


یوخنه 


رووهك و گیانه‌وه‌ران کارليك ده‌که‌ن هه‌ریه‌که‌یان 
پشت به ژینگه‌که‌یان و پشت به‌یه‌کتر ده‌به‌ستن بو نه‌وه‌ی 
خوراکی پپویستیان ده‌ستکه‌ویت. رووه‌که‌کان 
به‌رهه‌مهینن. گیانه‌وه‌رانیش به‌کارهینن. شیکه‌ره‌وه‌کان 
خوراکیان لێك هه‌لوه‌شانی پاشه‌رق و مادده مردووه‌کان 


به‌ده‌ست ده‌که‌ویت. 


پیداجوونه‌وه 

۱ چۆن به‌رهه‌مهینه‌کان خوراکیان ده‌ست ده‌که‌ویت؟ 
۲ چوّن به‌کارهینه‌کان خوراکیان ده‌ست ده‌که‌ویت؟ 
۲ هه‌رسی کومه‌له به‌کارهینه‌که بزمیره. 

۶ چون شیکه‌ره‌وه‌کان یارمه‌تی ژینگه دهدن به پاکژی 


۲ص 
متس . 
ˆ + ^ 


زیندەوەرانەى خوارەوە به‌کارهین نین. 
7 ۷ 
ا بالنده 


ى درەخت 


0 سموره 


د مهر 


۷ 





شیکاری پرسیاره‌که : 
هه‌ندیك له زاناکان لیکولینه‌وه‌یان 
ده‌رباره‌ی )٩(‏ ئاسك کرد له دوورگه‌یه‌کدا 
بویان ده‌رکه‌وت که ھەر ئاسكێك له هاویندا 
(°)دەوەنى تووی رەش ده‌خوات پیویسته 
ژماره‌ی ده‌وه‌نی تووی رەش لەم دوورگەيەدا 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه چەندبێت. 


به‌ستنه‌وه ئا دروستى 


ددانه‌کان 
بير بکه‌وه له وهی که چوّن ددانه‌کانت له 
کاتی خوراك خواردندا به کار ده‌هینیت 


کامیان بو برین وکامیان بزهارین به‌کار 


ده‌هبنیت ایا له چیدا جیاوازن: 





دصر ی 
خوراك چییه؟ 














نموونه‌یه‌کی زنجیره‌ی 
خوراك دروستبکه 


تۆ وزەت لهو خوراکه‌وه 


به‌ده‌ست ده‌که‌ویّت که ده‌یخوّیت هه‌موو زینده‌وه‌ران وزه‌یان 
لهو خۆراكەرە به‌ده‌ست ده‌که‌ویت که دەيخۆن لەم چالا کییه‌دا 
نموونەيەك دروست ده‌که‌یت بۆ ده‌رخستنی نه‌ود‌ی که چوّن 
زینده‌وه‌ران كارلێك دەكەن بو نه‌وه‌ی وزه‌یان له‌خوراکه‌وه 


به‌ده‌ست بکه‌ویت. 


کهره‌سنه‌عان 
¥ کارتی پیرست 8 £ دەزوو 


۴ پینووسی هیلکاری # شریتی لكين 


ژماره بوکارتی پێرست داده‌نیین له گوّشه‌ی خواردوه 
لای راست له (۱- 5) 

وینه‌ی گزوگیا له‌سه‌ر کارتی (۱) دروست بکه له 
سه‌ری بنووسه گزوگیا. وینه‌ی سیسرکی شهو له‌سهر 
کارتی زماره (۲) بکیْشه. ناوه‌که‌ی بنووسه لەسەر 
کارتی زماره (۲) وینه‌ی بۆؤقێك بکیْشه‌و ناوه‌که‌ی 
بنووسه له‌سه‌ر کارتی زماره (۶) وینه‌ی مارێك بکیشه 
و ناوه‌که‌ی بنووسه . له‌سه‌ر کارتی زماره (9) وینه‌ی 
بازێك بكێشه‌و ناوه‌که‌ی بنووسه. (ویِنه‌ی ) 


< پوقین (191011110) 
ئەم باڵنده ده‌ریاییه چه‌ند جۆرێك له گیانه‌وه‌رانی 


ده‌ریا ده‌خوات ده‌توانیت به‌هوی ده‌نووکییهوه ده 
ماسی بچووك به‌جاريك به‌ده‌نووکی بکریت. 





9 کارته‌کان له‌سه‌ر يەك هيل ریکبخه به مه‌رجيك کارتی 


ژماره(۱) يەكەم دانه‌بی و کارتی ژماره (5) دووا دانه بێت . 


۰ ۰ 3 ` ‰7 ۷ @ ۰ م ۰ 
ده‌زووه‌کان و شریتی لکێن بوبه‌یه‌ك که‌یاندنی کارته‌کان 
به‌کاربهینه (وینه‌ی ب) 

@ کارته‌کان له‌سهر مێزێك بلاوبکه‌وه بونه‌وه‌ی نموونه‌ی 


@ لەگەل مه‌فاله‌کانت گفتو گۆ بکه لەسەر ئەوەی که چۆن 


61 `" 1 . ۰ ۷ » 1 0 ۷ 
زینده‌وه‌ران له زنجیره‌ی خوراکدا خو‌راکیان لدەست ده‌که‌ویت . 


له نموونه‌کهد| نه‌وزینده‌وه‌رانه دیاری بکه که به‌رهه‌مهینن ۱ 


پاشان ئه‌وزینده‌وه‌رانه دیاری بکه که‌به‌کار هێنن . 


ددرنهد تجام 

۱ كام جۆر له زینده‌وه‌رانی ناو نموونه‌که دووا دان‌یه له زنجیره 
خو‌راکییهکهدا ؟ به رای توق بوچی لهو شوینه‌دا دانراوه له 
زنجیره خوراکییه‌که‌دا؟ 

؟. له كام به‌شی زنجیره‌که‌دا به‌رهه‌مهین داده‌نریّت ؟ به‌رای تو 

7 

بۆچى لهو شوینه‌دا دانراوه له زنجیره خوّراکییه‌که‌دا ؟ 

۳ چون زاناکان كاردەكەن زاناکان نموونه به‌کار ده‌هینن 
بۆ لیکولینه‌وه‌ی ئه‌وشتانه‌ی له سروشتدا ھەن › چوّن به‌کار 
هینانی نموونه‌ی زنجیره‌ی خوراکی یارمه‌تیت ده‌دات بو 


تیگه‌یشتنی زینده‌وه‌ران و نه‌و خوراکه‌ی که ده‌یخون . 





کارامه‌ییه كردەييەكانئى زاندست 


ئاستەنگەکە بتوانیت تیبینی 
زنجیره‌یه‌کی خوراعی 
راسته‌قینه بکه‌یت 


به‌کارهینانی شموونه‌ی 


زنجیره‌ی خوراك یارمه‌تیت 
ده‌دات بو فیریوونی زنجیره‌ی 
TS‏ 


3 





ىىاه 


۰ 





» چون زینده‌وه‌ران وزه‌یان 


ده‌ست ده‌که‌ویت. 


۰۷ ۰ "۳ 
ە جون وره به‌رنجیره‌ی 
خوراکدا ده‌گوازرینه‌ود. 


زنجیره‌ی خوراك 
فووچه‌کی وزه 


۷ 


نەم کیسه‌له نو کرمه 
لیقه‌یه ده‌خوات که 
لەسەر گه‌لای رووه‌که‌که 


دایه. ¬ 


خوراك و وزه 


۵4 ۰ ˆ ۷ ۰ 
زنجیره خوراکییه‌عان 
هه‌موو زینده‌وه‌ران پیویستییان به وزه هه‌یه بو ئه‌وه‌ی بژین 
به‌رهه‌مهینه‌کان وزه‌ی پیویستییان له تیشکی خوردوه ده‌ست ده‌که‌ویّت ئەم 
وزەيەش لهو خوراکه‌یدا کوّده‌که‌نه‌وه که به‌رهه‌می ده‌هینن . 
۷ 
به‌کارهینه‌ره‌کان ناتوانن خوراك بەرھەم بهینن به‌لکو خوراکیان له 
خواردنی زینده‌ودره‌کانی دیکه‌وه ده‌ست ده‌که‌ویت. له چالا کییه‌که‌ی 
سهردوه‌دا بۆت دهرده‌که‌ویت که ریره‌وی خوراك له زینده‌وه‌ریکه‌وه بو 
7 ۷ 
زینده‌ومریکی زنجیره‌ی خوراك پيك ده‌هینیت. زنجیره‌ی خوراك روونی 
ده‌کاته‌وه که چون وزه له زینگه‌دا ده‌گوازریْته‌وه بو نموونه گیا وزه‌ی 
تیشکی خور به‌کار ده‌هینیت بو دروست کردنی خوراکه‌که‌ی پاشان 
سیسرکه شهو گه‌ره‌کان نو گیایانه ده‌خون بو ده‌ستکه‌وتنی وره 
۷ 
کو‌کراوه‌که‌ی . ته‌گه‌ر بۆقێك ته‌و سیسرکه بخوات ئه‌وا ئه‌و وزهیه‌ی له‌ناو 
له‌یشی سیسرکه که | کو‌کراوهتهوه ودرده‌گریت. 


⁄ زنجیره‌ی خوراك چییه ؟ 














رووه‌که سه‌وزه‌کان هه‌موویان به‌رهه‌مهینن 
که‌لاکانیان خوراك بەرھەم دینن رووه‌که‌کان 
زیاده‌ی خوراك کوده‌که‌نه‌وه‌که به‌رهه‌میدینن 
نه‌ویش وزه‌ی نیدایه. 


کرمه‌لیقه به‌کارهینه‌ره گهلا ده‌خوات 
گه‌لاکان که کرمه‌لیقه ده‌یخوات وزه‌ی 
کوکراوه‌ی نیدایه لهو کانه‌ی کرمه‌لیقه 
گە ده‌خوات وزه‌ی ده‌ست ده‌که‌ویت. 


نەم کیسهله به‌کارهینه‌ره يەكێك 
ل»‌خوراکه‌کانی کرمه لیقه کانيك 
کیسهل کرمه لیقه ده‌خوات وزه‌ی لی 
وەردەگرێت. 








وزه له خوراکدایه 


ئو وزه‌ییه‌ی که زینده‌وه‌ران به‌کاری ده‌هینن له ماوه‌ی ژیاندا به 


رووه‌که‌کان نه‌و وزه‌ییه‌ی که 
ده‌سنیان ده‌که‌ویت له خوردوه 


.¥ 1 يم 2/1۰ )هه eV‏ 
زنجیره‌ی خوراك ناگوازرێتەوە. 


له قووچه‌کی وزه دا ده‌رده‌که‌ویّت که وزه‌ی به‌کارهینراو له بۆ گه‌شه‌و دروست کردنی به‌رو 
۲ ۲ ۲ ۷ کا A‏ 3 و ۰ 
ژينگەيەكدا كەم دەبێتەوە لهو کاته‌ی که له بنکه‌وه به‌ره‌و سه‌ردوه بروی. ەى ` ˆ ك 
۲ که به‌کاری ناهینن 
له ھەر قووچه‌کی وره دا ژماره‌ی به‌رهه مهین زیاتره له‌هه‌موو کوده‌کریتهود. 


نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی که رووهك 


` ۷ ۰ »7 م ˆ ۷ 2 ˆ ± 22 ˆ 

زماره‌ی جوره‌کانی به‌کارهین. ززربه‌ی نه‌و وزه‌ی له ژینگه‌دایه له‌ناو 
"`" 0 ۱ ۲ , ده‌خون به‌به‌کارهینی به‌کهم 

ڕووەکدایە. به‌لام ته‌وگیانه‌وه‌رانه‌ی رووەك خورن له ئاستى دووه‌مدا ئۇ يۇس SELE‏ 

ا " ۶ مه ۰ ˆ ب ˆ ی ۰ »« ۷ . ور‌ییه‌ی که به‌کاری ناهینن 
دت» ئاسته به‌رژەکكان , دیکه حه د هه گیانهه ه ۱ 

. به‌رزه‌کانی دیکه‌ی قووچه‌کی وزه هه‌موو گیانه‌وه‌ر خۆرن '" "` `" "7 
ی ی . 7 م ¥ ˆ ء م ˆ ¥" 
تاکو گیانه‌وه‌ری به‌کارهین له قووچه‌کی وزه‌دا تاسته‌که‌ی به‌رز بت 
7 ۹ ¥« ِ ۹ ۷ ۰ ثهه کبانهه در انهم که 
ئە‌وا ژماره‌که‌یان كەم ده‌بیته‌وه ئەویش به هۆیى که‌مبوونه‌وه‌ی بری ± 

۲ کیانه‌وه‌ری دیکه ده‌خون 
وره‌ی پیویستهوه بویان. به‌به‌کارهینانی دووه‌می ناو 
ده‌برین, بريك له وزه‌ی 
کوکراوه له‌ناو له‌شی 
ص‌ قووچه‌کی وره چییه؟ به‌کارهینی یه‌کهم ده‌گوازیته‌وه 
بو به‌کارهینی دووهم. 


نه‌و وزه‌ییه‌ی که گیانه‌وه‌ره‌که 
له لوونکه‌ی قووچه‌که‌که‌دایه 
ده‌ستیان ده‌که‌ویت له 


تیشکیت 3:41[ | بابه‌ته‌ که 







به‌شه‌کانی دیکه‌ی زنجیره‌ی 
خوراك بو يان گواستراوه‌نه‌ود. 


فووجهی وره نو گیانه‌وه‌رانه‌ی که 


گیانه‌وه‌رانی دیکه 





نایانخون 


گیانه‌وه‌ران که 


ده‌خوان. 









6 ۰42۱:3۳۳۳ 7 ء. ا 
بانەوەرى روو هى ف اللا 6 ]! !1 £ 
= 1 ك 


خؤر 








به‌ستنه‌وه به بیرکاریهوه 


به‌شه‌کان بزمیره 
ژماره‌ی به‌شه‌کانی زنجیره یه‌کی خوراك 
بزمیره که پیکهاتبیت له به‌رهه‌مهین و 


£ که‌متیار گیانه‌وه‌ریکه گیانه‌وه‌ری مردوو ده‌خوات به‌کارهينيك که روودك بخوات و به‌کار 
۷ 

ُ ینیکی تر که ك و گیانه خو او 

بەخكا هینیکی تر که رووهك و گیانه‌وەر بخوات 


بەكکارهێنێك که تەنھا گیانه‌و‌ر بخوات 


» ۰ ۰ ۰ ۰ »۷ "ˆ 
زینده‌وه‌ران وزه‌یان له خۆراکەوە دەست دەکەوێت. كام جوره زینده‌وهر له زنجیره 


مج ۰ هد ام ۹2 ۰ ۷ ۳ ۷۰ 2 
گیانەوەر ناتوانێت خۆراك بەرھەم بھێنێت له‌به‌ر ئەوە خۆراکییەکەدا رووەك ده‌خوات ؟ 


زینده‌وه‌رانی دیکه ده‌خوات بو دەست که‌وتنی وزدی 


۷ 
پیویست. زنجیره‌ی خوراك جووله‌ی وزه‌ی کوکراوه‌ی ناو 


خوراکه له زینده‌وه‌ره‌که‌وه بۆ زینده‌وه‌ریکی دیکه تا بەرەر ۲ | به‌ستنه‌وه به هونه‌ره جوانه‌کان 


سهرهوه‌ی قووچه‌کی وزه برژین (له بنکی قووچه‌که‌که 


زنجیره‌کانی خوراك 


ˆ ۶ ۰ € ^ 
دوور بکه وینه‌وه ) ته‌وا بری وزه‌ی گه‌یشتوو به ژدمه خوراکه‌کان که ده‌یخوایت 


گیانه‌وه‌ران كەم ده‌کگات. 


۱ 


جوراوجورن له‌سه‌ر خواندا. له وانه‌یه نان 
VE ۰ ۰‏ مه ۳ ۰ ۰ 
يان برنج يان گوشتی مريشك يان سه‌وزه 


بیداجوونه ۱ 
9 يان گوّشتی به‌رخ يان ماسی يان له ناودا 
«Vv ®) 7 2 ۰ ۰ ۷ ۰۷ ۷ ۲ ۲‏ 
۱ چن وزه له به‌ره پنیکه‌وه دهگ ازریته‌وه بو هه‌بی. وینه‌ی سی زنجیره‌ی خوراك بکیشه 
ھە ۱۷ ˆ . = gv‏ مه 
به‌کار > €% تور ؟ که له ناویاندا به‌شێك بيت . 


. ئەو زینده‌وه‌رانه چين که ده‌که‌ونه لوتکه‌ی زنجیره‌ی 


€ م۰ ۰ ۰ م م ۰ 
. گه‌وره‌ترین بری وزه ده‌که‌ویته کویی قووچه‌کی وزدوه؟ 


سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی وزه له‌سه‌ر ره‌وی جییه؟ 


. ناماده‌کاری بو تاقیکردنه‌وه چی له زنجیره‌ی 


خی‌راکه‌وه؟ 


چە هه مه 


خو‌راکداءله زینده‌وه‌ریکهوه دەگوازرێتەرە بو 
رینده‌وه‌ریکی تر ؟ 
ا به‌رهه‌مهین ج گیانه‌ودر 


ب تیشکی خور د وزه 





7 . ۰ . 
پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 
ئەم زاراوانه‌ی خواره‌وه به‌کاربهینه بو ته‌واوکردنی 
رسته‌کان له )٩۱۱(‏ ژماره‌ی لاپه‌ره‌که‌ی 


تومارکراوه له نیوان ( ) شویّنی بوونی 

زانیارییه‌کان له به‌نده‌که‌دا نیشان ده‌دات که 

له‌وانه‌یه پیویستیت پییان ههبیت. 

کار له يەكتر ده‌کهن (68) 

به‌رهه‌مهین (69) 

به‌کارهین (19) 

رووه‌کخور (19) 

گۇش + ر 70( 

رووه‌ك خۆر و گوشت خؤر (70) 

شیکهردوه 7( 

زنجیره‌ی خوراك (۷۶) 

قووچه‌کی وزه (۷۱) 

ي هساو باتماون 
زینده‌وه‌ران ده‌ژیت. 

۲ ریره‌وی گواستنه‌وه‌ی خوراك له ژینگه‌دا ناو 
د‌بریت به 

` _ حوراك بو خویان دروست 
دەكەن. 

۳ نو زینده‌ودرانه‌ی زینده‌وه‌رانی تر ده‌خون 
ناوده‌برین به 

6 تهو به‌کارهینه‌رانه‌ی که رووەك و گیانه‌وه‌ران 

۷ 

ده‌خوّن ناو ده‌برین به 


1 زینده‌وه‌ران لەگەل یه‌کتردا و لەگەل شته 


نازیندووه‌کاندا له ژینگه‌که‌یاندا. 


۷۸ 


پیداچوونه‌وه وتاماده‌کاریی بو ناقیکردنهوه 






۷ نو به‌کارهینه‌رانه‌ی که ته‌نها رووەك ده‌خوات 
۷ 
ناو ده‌برین به 


۸ ئهو نموونه‌یه‌ی که ریره‌وی وزه له زنجیره 


خوراکیه‌کاندا دیاری ده‌کات پیّی ده‌ووتری 


٩‏ ئەر به‌کارهینانه‌ی که ته‌نها گیانه‌وهر دەخوات 
ناو ده‌برین به 
به‌ستنه‌وه‌ی چه‌مکه‌کان 


ئهو وشانه‌ی له خواره‌وه هاتوون له جیگه‌ی 


به‌کار هين نه‌سپ 
شيكەرهوه كەروو 
گیا به‌رهه‌مهین 








وه لامی نم دوو برسیاره بد دره‌وه؟ 


دلنیا بوون له تێگەییشتن 


۱ ۷ کے ح 2 ۱ 
وهی که نهای ههد رە يان با رتیت هکیرنا ۶ روونی بکه‌ره‌وه چۆن گورگ که گۆشت خۆرە. 


بکیْشه بق نه‌م رستانه‌ی خواردوه. پشت به رووه‌که‌کان ده‌به‌ستی . 
۷ 


ئەگەر بازه‌کان كەم ببن به کاریگه‌ری 


۱ كام له‌مانه‌ی خواره‌وه به‌رهه‌مهین نین؟ 


1 
4 
م 


راوکردنی زیاد لەسەر زماره‌ی سرووشتی 


حىىهە؟ 


ھە ^^ 
` 


دانه‌ویله هه ملك ¬ بار 


2 ۰ ˆ 2 ۷ ۰ 2 
۲ ئه‌و نموونه‌یه‌ی که گواستنه‌وه‌ی وزه له پیداچوونهوه‌ی کارامه‌ییه کرده‌ییه‌کانی 


زنجیره‌ی خوراك روون ده‌کاته‌وه بریتی یه له؟ زاندست 


| شیکهرهوه ۱ چون تیبینی به کار ده‌هینی بوزانینی ثه‌وه‌ی 
مە ` 7 
ب قووچه‌کی وزه که به‌ران دەخوات؟ بەلگەت جییه بو ئهو شته‌ی 


± 2 
چ ژینگه که به‌ران دەيخوات؟ 


ل یه هه 7 ۰ 
به‌رهه‌مهین ۲ نموونهيهك به کار بهینه بو وینه کیشانی 


3 بەرھەم هینه‌ره‌کان چوّن وزه‌یان دەست 
¢ ددکه‌وی)؟ 


۱ له زینده‌وه‌رانی تردوه 


ب قووچه‌کی وزه 


زنخضیرەی خۈراك که وا 
۷ ˆ ˆ ˆ ¥ ۷آ۰ 6 
هه‌لسه‌نکاندنی به جیهینان 


وینه‌ی زنجیره‌یه‌کی خوراك بکیشه: 


ج خاك له‌گه‌ل هه‌فالیکتدا گیانه‌وه‌ریکی مالی هه‌لبزیره, 
د خۆر پاشان وینه‌ی زنجیره‌یه‌کی خوراك بکیشه که هو 


زینده‌وهره‌ی تیدابیّت به‌رهه‌مهینه‌رو به‌کارهینهر 


لهو زنجیره‌یه‌دا دیاری بکه. 


۷۹ 








چالاکی بو مال يان بو قوتابخانه 



















1 1 ؛ . 
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کهره‌سبه‌عان 





هه‌نکاوه‌کان 

@ پەر بپشکنه هاوینه‌ی گه‌وره‌که‌ر به‌کاربهینه 
بو تیبینی کردنی به‌شه‌کانی تیبینیه‌کانت 
توماربکه. 

0 دەست لەپەر بده له‌وکاته‌ی که سه‌یری ده‌که‌یت. 


= جۆرێك يان زیاتر له پە‌ری بالنده. 
۷ 
هاوینه‌ی گه‌وره‌که‌ری دەستى. 


نه‌وه‌ی که هه‌ستی پى ده‌که‌ی توماری بکه. 
ده‌رته‌نجام 


ء۶ 9 ۰ ˆ ˆ 
دوهی له‌سهر بالنده‌کان ده‌زانی. گفتوگوی 
له‌سهر بکه‌وه بير لهو بکه که چۆن پەر 

۷ ۰ 





یارمه‌ی فرینی چۆلەكەكان دەدات 


€ | ۲ 6 ۰ ۷ ۲ 7 
زنجیره‌ی خوراك گیانه‌وه‌ران چۆن خوراکیان 


دەست ددکه‌ویت؟ 






کهره‌سنه‌عان 

9 ھەر سوریکی بارییه‌ك ۲۰ چرکه بخاینیت له 
سورٍی یه‌کهم دا ته‌نها کولله یاری ده‌کات که 
پینووسی هیلکاری نه‌وه‌نده‌ی ده‌توانیت کوی 
ده‌کاتهوه له کیسیکی نایلون دا دای ده‌نی. 

@ له‌سوری ەەا تیاس رباع کات 


9 له‌دوا سوردا ته‌نها باز یاری ده‌کات. 


ده‌رئه‌نجام 


= هیمای ناو بو گیانه‌وه‌رانی جوراوجور 
¥ پینووسی هیلکاری 
® تووره‌که‌ی نایلنی بچووك 
هه‌نکاوه‌کان 
ئەم یارییه لەگەل ده كەس يان 
ریاتردا به‌جی بهینه. 





9 دارا له ھەر یه‌كێك بکه که باجی 
ناو دابنی وهك کولله یان مار يان 
باز . پینووسی هیلکاری 
لەسەر رووبه‌ریکی گه‌وره 
بلاوکه‌وه, پینووسی. 
هیلکاریه له جیاتی خوراکه 


و ˆ ˆ ˆ ۷ م ۰ 
كام لەم گیانه‌وه‌رانه‌دا بری زور تر خوّراکی 
ههیه. دوای تێپه‌ر بوونی سی سور 
وەلامەكەت باس بکه. 






۸۰ 














خاو و تاویره‌کان ¥`" ` 0 ` Né‏ 


به‌ندی ۲ ناو ؟ $ &‰&‰ا ˆ ` ` `` ` ` ` © °° ` ° م|`ص ْ```°°‰ ° ˆ°*°?* € ` ` ` 1۳ ۷۲ ۱ 





جووله‌ی ته‌نه‌کان له‌سیسته‌می خوردا یی ۱۲۲ 


جالاکی بومال يان قوتابخانه Es esses‏ 





شیوه‌ی گۆماو و به‌هه‌لم بوون 

گه‌رمی تیشکی خور ده‌بیته هوی به‌هه‌ڵم بوونی ئاو و گواستنه‌وه‌ی بۆ ههواء 
له‌کاتی خویندنی نهم به‌شه, ده‌توانی تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی درێژ ئه‌نجام بده‌یت بق 
نه‌وه‌ی بزانیت چوّن شیوه‌ی گوّماو کاریگه‌ره له‌سه‌ر گواستنه‌وه‌ی ئاو بو هه‌واء 
ئەمەش پرسیاریکه بۆ نه‌وه‌ی بیری لى بکه‌یته‌وه: ئايا به‌هه‌لم بوونی ئاو له‌کام 
جورگوماو خیراتر دەبێت له گوماوی قوول يان گوماوی ته‌نك؟ پلان بو 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك دابنی و‌جی به‌جیی بکه بۆ ودلام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیارهو 
پرسیاری دیکه که دێنه بيرت له‌سهر به‌هه‌لم بوون. 


AY 






ىسا 1 
7“ تاویره‌کانی ده‌وروبه‌رت. 
واراوه‌کان ده‌بینیت هه‌ندیکیان له‌سهر رووی 
خاو | ¡ : :غ د غ ا 
E‏ بینای بازرگانی درویستکردن | 
تویکلی زه‌وی به‌کارهینراون. هه‌ندی ق ا 
پۈشەر بریسکه‌دارن و ەچ دریان پارجه‌ی 
كرۆك فره ره‌نکیان تیدایه ۲ 
تاویره تاگرینه‌کان ۱ 
تاویّره نیشته‌نی ۱ ال 
تاویری گۆراو ‰ 


سووری تاوێر 
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ئەگەر هه‌وره بروسکه له که‌ناریکی لم 
بدات. ره‌نکه جوره تاویریکی نوی پەيدا 
ببى. و نه‌و گه‌رمییه‌ی له هه‌وره 
بروسکه‌که پەيدا ده‌بیت. ده‌بیته هوی 
تواندنه‌وه‌ی لمه‌که‌و گورینی بو ناویریکی 
شوشه‌یی. 
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ره‌نگه گر ناوه گرکانیه‌عان شه‌موو نهو شنانه له 
ناو به‌ریت که دینه سەر ریی. یله‌ی گه‌رمیی کرتاوه 
گرکانیبه‌کان ده‌گانه چەند؟ ره‌نگی ندو گرناوه 


گرکانییه‌کانه وه لامی نەۋ پرسیاره دددانهو ۵ و 1 


شه‌رچه‌ند ره‌نگی گرتاوه‌که رووناکتر بیت. گه‌رمتر ۳ 


سووری قاوه‌ییباو 











شکنید خاه ه‌کگاه 
خاهتان ¢ پشُکنینی وه‌نتان 





چون زاناکان خاوه‌کان له 
یه‌کتری جیاده‌که‌نه‌وه؟ زاناکان خاوه‌کان ده‌پشکنن بو 


کاو ان 
زانینی ره‌وشه‌کانیان. شته‌کان به‌زانینی ره‌وشه‌کانیان 


3 
۹ یین؟ ده‌ناسین. لهم چالا کییه‌دا حه‌وت جور له خاو بپشکنه له 


م ۰ ۰ €@ ± اي ۰ ۰ ± ]۰ 
رووی پته‌وی چه‌ندیان به‌رگری رووشاندن ده‌که‌ن پاشان 





خاوه‌کان به پیی كەم پته‌وی بو زور پته‌ویان ریزیان بکه. 
کهره‌سنه‌عان 


¥ کومه‌له خاوێك له () تاوه‌کو (ز)» ناسینراون. 








نو خاوانه‌ی که زؤر پنه‌ون» خاوه كەم پته‌وه‌کان 
ده‌رووشینن. ههول بده به هوّی خاوه‌کانه‌وه (1) 

۷ 
هه‌موو خاوه‌کانی دیکه برووشینیت له خشته کهد| نو 


۶ 


خاوانه بنووسه که به خاوی (ا) رووشیندراون. 





نه‌و خاوه‌ی پته‌وی که‌مه به خاویکی پته‌وتر 
ده‌رووشینریت» ههول بده خاوی (ا) به هوی 
خاوه‌کانی دردوه برووشینیت له خشته که | نو خاوانه 


بنووسه که خاوی () ده‌رووشینیت. 






< گویزه به‌ردین (جیود). تاویریکی خری کلوره 
بلووری خاوی نیدایه. 


خاوی تاماده کراو تس کین نو خاو انه‌ی ده برو و شین او خاو انه‌ی دهبروو شیب ۲ 
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09 هه‌نگاوی ۱ و ۲ لەگەل ھەر خاوێك دووباره بکه‌وه 


3 بكر وا رت ناش ¦ 
خاوه‌کان. له که‌متر پته‌وه‌یه‌وه بو زور ترینیان ریز بکه 
۷ 
و ھەر خاوێك ره‌نووسیکی بده‌ری» (۱) بده به خاوه 


كەم پته‌وه‌کان. 





ددرنهد تام 
۱ کام خاو پته‌وترینیانه؟ کامیان كەم پته‌وه چون زانیت؟ 


؟. چۆن گه‌يشتیته که‌وه‌ی به‌وشیوه‌یه خاوه‌کان رن 
ریکبخه‌یت؟ 

۳ چون زاناکان کار ده‌که‌ن زاناکان به گشتی هه‌ولی ئهوه 
دەدەن که شته‌کان به زنجیره ریز بکه‌ن › چون ریز 
کردنی خاوه‌کان به پیی پته‌ویان یارمه‌تی دایت بو 
نه‌وه‌ی که‌و خاوانه بناسیته‌وه؟ 


kh 


کارامه‌یی کرده‌کانی زائست 


له‌کاتی پشکنین به روشاندن 
ثه‌نجامه‌کان تیبینی دەكەيیت› و 
توماریان دەکەیت 
> 0 
که له خشته‌کهدا 


هاتوون به‌کاریان دینی بو 


ریخستنی شتته‌کان به زنجیره. 
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خاو و تاویره‌کان 


خاو جییه؟ 





» خاو چییه و چون ئەگەر ته‌نيك رهق بوو وه له سروشتدا دروست بووبیّت و نازیندووبیّت ئهوا 





به‌کارده‌هینریت؟ 
۳ ناویر جییه؟ يەك بچن. زیر دردوشاوهیه, خو نب چیشت ره‌نگی کاله ثه‌لماس نه‌ود‌نده 
ەچى له ژێر رووی سه‌خته که پولا ده‌بریّت. ته‌باشیر كەم پته‌وه و بو نووسین به کاردیّت. 


زدویدا شه‌یه؟ 
⁄ سى جیاکه‌ره‌وه‌ی خاوه‌کان بزمیرد. 
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ناوير 
نویکلی زه‌وی 
- يۈشەر 11 کهو ل 0 


كرۆك 


۸۵ مايكا به‌کار دێت له دروستکردنی 
پیداویسنیه‌کانی جوانکاری و هه‌ویری ددان. 


¥ یەكێك له شیواه‌کانی کوارتزی په‌مه‌یی 
که به‌کاردیت له‌پیشه‌سازی دروسنکردنی 
خشل. میسریه‌کونه‌گان وا باودریان 
وابوو نكو کدسه‌ی که نەم خاودی 


کوارتز به‌کاردیت له پیشه‌سازی دروست کردنی 
شوشه. کوارتز خاوی بنچینه‌یپه له لمی 
لیواره‌کاسی ددریا. ۲ 


هه‌لگرتبیْ له مه‌ترسییه‌کان. ده‌یاریزریت. 






/ ۸ گرانیّت به‌کیکه له کوانه به‌رده گران 
به‌هشاکان. 


چون خاوه‌کان به‌کاردینی 
كاتێك خوئ ده‌که‌یته چیشتهوده» تو خاو بەكاردەھێنى› يان كاتێك 
ھە 7 0 ۰ چ - ۷ ˆ 
به‌قه‌له‌می رەس ده‌دوو سیت نووکی قه‌له‌مه‌که خاوی گرافیته. 
خاوه‌کان له‌زور شتدا ھەن که له ده‌وروبه‌رتدان» ئاسن به‌کاردیت 
له دروست کردنی پردو بیناسازی و ئوتومبیل. هه‌روه‌ها خاوه‌کانی 
7 7 
وەك زیر و ئەلماس له‌دروست کردنی خیشلد | به‌کارده‌هینرین وه 
7 





خاوی کوارتز له دروستکردنی شوشه به‌کاردیت. ۸ فافۆن (نه‌له‌منیوم) له خاوی بۆكسایت دەردەھێنرێت 
فافون له دروستکردنی زور كەل و په‌لدا به کاردیت 
وەك قاپ. په‌نجه‌ره. فروکه 


⁄ سی ریکای به‌کارهینانی خاوه‌کان بزمیره. 


خاوی گرافیت به‌کاردیت له دروست کردنی 


قەلەمى رەش. 


۸ جکه له به‌کارهینانی زير له دروستکردنی خشل هه‌روه‌ها 
به‌کارهینراوه له کوندا پارچه‌دراوی لى دروسنکراوه. لەم 
۴ خوئ چێشت بریتیه له بلووری وینه‌یه‌ی سهره‌وه‌دا پارچه دروای کوردستانی کون دیارده‌کات. 





بچووك له خاوی هالیت. 





تاویر جییە؟ 


رووی زه‌وی به‌گشتی له تاویر پێك هاتووە. 
وگ له خاو بيك هاتووه. هه‌ندیکیان 
لەيەك خاو پذك هاتووه و هه‌ندیکی تر له 
چه‌ند خاوێك پێك هاتووه. تاویری 
گرانیت له‌چه‌ند خاويك پیکهاتووه. 
به‌رامبه‌ر تاویری لمی که پیکهاتووه له 
وردیله بچوکه‌کانی خاويك که کوارتزه. 





⁄ ى ریگام به‌کارهتنان خاوه‌کاه 
ى ي ى ۰ ي مه نى و 6 
مير دن ؟ 
بر ۸تاویری گرانییت لهو خاوانه یێکدێت که لیره‌دا ده‌رده‌که‌ون وەك 
فلسبار و کوارتز و مایگای ڕەش (بیوتیت) و مایکای سپی 
كا ® (موسکوفیت). 
چیبه‌کابی زه‌وی 
ئەگەر له توانات دابی هه‌ساره‌ی زه‌وی کهرت بکه‌یت له 
ناوهر استهه ه. سب" جینے حیاو از له تاو ثر ده‌بینیت له ههرد 
وەراستەوە. سی چینی جیاواز له تاویر ده‌بینیت ردوو 
نیودی دا 
لسار رووی زدوی چینی ددردردی رد :5 
ناسراوه. نهم چیه له‌سه‌ری دهزیت و له‌توانات دایه بیبیدی. 
۰ ۷ 
ژێر تویکلی زدوی پۆشەر «که‌ول» دێت. ئەویش چینی 
ناوه‌راستی زه‌ویه, پله‌ی گه‌رمی به‌رزه ده‌بیته هوی 
توانه‌و‌ی هه‌ندی تاوێر. له‌ژیر که‌ول له چه‌قی زەویدا 
كرۆك دیت. پله‌ی گه‌رمه زیاتر له پله‌ی گه‌رمی 


ناوچه‌ی که‌ول. 
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۸ تاویری لمی له ده‌نکوله‌ی وردی کانزای کوارتز 


خاوه‌کان مادده‌یه ق نازیندوون و له 

وحن دیه‌کی ره‌فی داریندوون و 

سروشتدا پێك دێت. تاویر. له خاويك يان چه‌ند 
خاوێك پێك دێت وه خاوه‌کان به‌کارهینانی 


جوراوجوری ههیه. زه‌وی له سى چين پێك هاتوود. 


پیداچووونه‌وه 
¶ . خاو حىدىهە؟ 


چە هه مه 


۲ تاوێر چییه ؟ 


۳. وه‌سفی چینه‌کانی زه‌وی بکه 


٤‏ به‌چی پو‌شهر له‌تویکلی ره‌وی جیاده‌کریتهود. 


شیوه ئەندازەييەكان 

خاوه‌کان, له بلووری شیوه نه‌ندازه‌یی رێك 
و پیك. پیکهاتوون.حه‌وت شیوه‌ی 
ئه‌ندازه‌ییان ههیه . زانیاریان له باردوه 
کوبکه‌وه و لایه‌نه‌کانی لیْکچوون و 
لیکنه‌چوون له نێوانیاندا ده‌ربهینه. 


به‌ستنه‌وه به‌لیکوّلینه‌وه‌کانی کومه‌لایه‌تی 


تاماده‌کردنی ليستيك به خاوه‌کان 

لهو خاوانه‌ی که له‌هه‌ریمی کوردستان دا 
هه‌یه بکوّله‌وه په‌نا ببه‌به‌ر کتیبه‌کانی ناو 
په‌رتوك خانه‌ی ناو قوتابخانه يان توری 


ناویر و کانزای جوراوجور له هه‌ریمی کوردستان 








جوره‌کانی تاوێر 





۷ ۰ به ۷ 
جوں ناوير 
لەم چالاكييەدا. شەش تاوێر 


جیاواز ده‌بینیت و ره‌وشه‌کانیان به‌راورد ده‌که‌یت. پاشان. 


ب‌وه‌ی دیووته, تاویره‌کان پولینبکه بۆ چه‌ند كۆمەلێك. 
که‌ره‌سنه‌عان 
۷ مه 7 7 ۰ ۶ ی ۰ 
® سی تاویری که به پیتی (ن › تا . گ) دیاری کراون 
¥ هاوینه‌یه‌کی گه‌وره‌که‌ری ده‌ستی 


ره‌نووسکراون. 


. ۷ 1 عٍ - ۷ ۷ ۰ م ¥ م 
تاویری ن › ئا . گ سی جوری جیاوازی تاوێرن. به 
هاوینه‌ی گەورەکكەر سه‌یری تاویره‌کان بکه, پاشان 





چی دەبينى توماری بکه لەم خشتهدا|. 


= پێش ههزاران سال 
مرۆف قهلا و تەلار 










و شتی تر له 
تاویر دروست 
کردووه. له‌وانه‌ش 
قه‌لای دیرینی 
خانزاد له ناوچه‌ی 












ناویره کان ودی دهپینم 


يە 


| | 
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0 سهیری تاویری به رمنووس (۰۱ ۲, ۳) نیشانکراوه‌کان بگه 
به به‌کارهینانی هاوینه‌یه‌کی گه‌وره وتان دەستى. پاشان 
به چاو سه‌یری بکه به‌بی نه‌وه‌ی هاوینه به کار بینی. ئهوهی 


ج 


تیبینیت کرد له خشته‌که‌دا توماری بکه (وێنەى |). 
O‏ به‌راوردی جیاکه‌رهوه‌کانی تاویری به پیت نیشانه کراوه‌کان 
و تاویره به ره‌نووس نیشانکراوه‌کان بکه. پاشان بیربکه‌وه 


له لك چوون و جیاوازی له نیوان ئهو دوو کومه‌له تاوێردا. 





دەرئەججام بکه 


71 ئهو ره‌وشانه چین که به کاری دێنى بو به‌راورد کردن 
تاویره‌کان. 

۲. ره‌نووسی ئهو تاویره نیشانکراوه چییه که لهو تاویره 
ده‌چیّت که به پیتی (ن) نیشانه کراوه ؟ ره‌نووسی ئهو 
تاویره نیشانکراوه چییه که زیاتر لهو تاویره ده‌چیّت که 
به پیتی (گ) نیشان کراوه ؟ وهلامه‌که‌ت باس بکه 

۳ چون زاناکان کارده‌که‌ن زاناکان له‌به‌راوردکردنی ته‌نه 
نوئییه‌کان بهو ته‌نانه‌ی له‌مه‌وپیش لێكۆڵینەوەیان بو 
کردووه فیرده‌بن. چی له به‌راوردکردنی تاویره‌کانه‌وه 


فیریوویت؟ 








کارامه‌یی کرده‌کانی زانست 


کاتيك به‌راوردی نیوان ته‌نه‌کان 
دهدگه‌یت تي ردو شه‌کانیان 
ددکه‌ی بو" تذود‌ی برانی تا چەند 


ليك ده‌چن و ليك تر جیاوازن . 
به‌راوردی شته‌کان» پارمه‌تیت 
دهد ات له پولینکرد نیاندا به 
سشیودی کو مهھ 


۹۳ 





۷ „ هه 7 7 - ¢ 
جون تاویر به‌ید اده‌بیت! 
بناسه سى جور له ناویر 
* چون تاویر پەيدا دەبێت تاویره‌کانی زه‌وی بەيەك ریگا دروست نه‌بوون › به‌لکو به سی ریگا. 
* ریگای به‌کارهینانی وه لەسەر ئەم بنه‌مایه‌دا بۆ سى كۆمەڵ پولین ده‌کرین به‌پی‌ی ریگای 


دروست بوونیان. 


تاویّری ناگرینی نه‌و تاویرانه به‌شیوه‌ی توواوه‌بوون و پاش 
ساردبوونه‌وه‌یان بون به تاویریکی ردق. 
زاراوه‌کان E‏ نه تارترانه له ئەنجامى كەلەكە بوونی پارچهی 


تاویری ناگرین 





تاوێر له لایه‌ن مروفه‌وه 


له پیشه‌ساریدا 






ورد و خوّل و گیانه‌و‌ر و رووه‌کی مردوو به تیْپه‌ربوونی کات بوونه‌ته 


تا ¥ ® _ & ۳ 
دزی ° سی ماددەيەكى رەق. 
تاویری گوراو 8 + ....... ۰ 


سووری ناویر وی ۱ ەا IÊ, Zk‏ قۇ ‰5 
: په‌ستانی بلند بووینه و گوّراون بو تاویری نوئ. 
⁄ چون جیاوازی دەكرێت له نێوان تاوێری گۆڕاو و تاویری 


#۷ ج - . 
ىنى | 


و 


تاویره ناگرینه‌کان. لهو مادده 


شله‌وه‌یووانه پیکهانوون . که 
ساردیوونه‌ندوه وسدخت بوون: 
هه‌ندی ناویری ناگرین له 
گرکانه‌کانه‌وه به‌یداددین. 






تاویّره ناگرینه‌کان 


بارلت 







پەيدا ده‌بیّت له نه‌نجامی 
ساردبوونی تاویره توواوه‌کان. 





پەيدا دەبێت له‌کاتی ساردبوونه‌وه‌ی 
تاویره توواوه‌گان به‌هیواش. 











ناویری فورينى 
پەيدا دەبێت له ا زور ورد 
له قوری کلینه سازی 


ئەم تاویره پەيدا ددبی له 
"¥ ده‌نکوله‌کانی خاوی 





سوری ناویر 


فیربووم که سئ جور له تاوێر هه‌یه, بریتین له 


تاویری تاگرینی و تاویری نیشته‌نی و تاویری 
گۆراو. به‌لام ده‌زانی که تاویره‌کان له‌وانه‌یه 


باو ناو 


دەبنە هوّی په‌رت بوونی 
تاویره‌کانی ئاگرينى و 
گۆراو بو پارچه‌ی ورد. ئەم 
` رک 
ده‌نیشیتهوه و کهله‌که ده‌بن. 
به تیپه‌ریوونی کات دەبنه 


تاویری نیشته‌نی. 





تاویری تاگرین 


نووانه‌وه 
¢ 2 - 7 ˆ © ‡ <6 6% ك 7 چ ۹ 

ئەگەر تاویره‌کانی نیشته‌نی و گۆراو تووشی پله‌ی 
گه‌رمی به‌رزببن له ناخی زه‌ویدا نه‌وا ده‌توینه‌وه. وه 
له‌وکاتی ده‌رچوونی ئه‌و مادده تواوانه بۆ سەر 
رووی زه‌وی سارد ده‌بن و ده‌بنه تاویری ناگرینی. 




















ئەم تیر ئاسايانە لەم هیلکاریه 
دا نیشانی دەدەن گۆرانى 
هه‌رجوريك له تاویر بو هه‌ردوو 


جوّری دیکه. 


نایس 
¦ تاویری قوری به‌په‌ستان و پله‌ی گەرمى 4 






ناویره گوّراوه‌کان. 


مەرمەر 


له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی تاوێرى 
کلسی بەر پله‌ی گه‌رمی و په‌ستانی 
به‌رز پەيدا دەبێت. 


2 ب »ب . 7 ۷ 
بگۆڕێن له جۆرێك بو جوریکی دیکه؟ کرداری 


۷ سوری تاویر چییه؟ 


پله‌ی گه‌رمی و په‌ستان 

ئەگەر تاویری ئاگرین و نیشته‌نی تووشی 
پله‌ی گه‌رمی و په‌ستانی به‌رزبن دەگۆرێت 
جک ` که خر 


گۆراوە. 


تاویری گوراو 





٩ ۵ 









تاویره نیشته‌نییه‌کان زوربه‌ی زوری خاکی هه‌ریمی 


کوردستان داده‌پوشن. گرنگترین تاویره نیشته‌نییه‌کان له 



































۰« ۷ 
۵ ناویری لمی 
۰ ˆ / ˆ 
به‌ریزبه‌ندی سییهم دێت له‌رووی بلاوبوونه‌وه‌ی دوای 
تاویری قوری. 
وه تاویری نیشته‌نی دیکه ههیه وەك تاویری (ره‌سیس و 


ته‌فل ). 





ءا ˆ ۷2 2 : 5 : 
تاوێری ئاگرينى و گۆراو له‌نزيك ناوچه‌کانی سنووری 
جن ھەرێمى کوردستان لەگەل ئێران و تورکیا دا ههن. 









ه ® ج وپ . . 





* تاوێری گرانیتی ناگرینی له ناوچه‌ی ۰ 


- بت 





۹ کائی بەردى موري کوراو 


له‌شاری سلیمانی. 


چون مرۆف تاوێر به‌کاردینیت 

خشل دروست ده‌کریّت له تاویری سه‌رنج 
راکێش و ره‌نگاو ره‌نگ. ریگاو بانه‌کان 
به‌پارچه‌ی بچووك له تاویر فه‌رش ده‌کرین پیش 
قیرتاوکردن. دروست کردنی خانوو به‌ره به 
پارچه‌ی وهرگیراو له تاویره‌کانه‌وه وه هه‌روه‌ها 


شووشه له تاویری لمی دروست ده‌کری. 


⁄ دوو به‌کارهینانی تاویر بلی. 





- 
- 
- 


1 
1 





۸ فه‌رش کردنی ریگاوبانه‌کان به چه‌و. ۸ تاویرکان به‌کاردین بۆ رازاندنه‌وه. ئەم فوسه‌یفسایه 
برتییه له تاویّری بچووك به‌شیوه‌یه‌کی هونه‌ری له‌گه‌ل 
یه‌کتری ریزکراون بو رازندنه‌وه‌ی مناره‌ی نهم مزگه‌وته 


۹۸ 


یوخنه 


سئ جور تاوێر. ههیه که نه‌وانیش تاویری تاگرین 

ك ® نج ۷ وی 2 |@ 
و تاویری نیشته‌نی و تاویری گۆراون. ئاگرە 
تاویره‌کان له تاویره تواوه‌کانه‌وه دروست دەبن› دوای 
سارد بوونه‌وه و پته‌و بوونیان. نيشته تاویر له چه‌ند 
چینه‌ك له مادده نیشتووه‌کان پيك دیت. تاویری 
- 0 ۷ - م ]۰ ِ 
گوراویش به هوى گه‌رمی و په‌ستانه‌وه دروست لەس 
.سوری تاویر ده‌یسه‌لمینی که چوّن له جوریکهوه 

ی ۷ » ۷ ¥ "۷ رکه 
ده‌گورین بو جوّریکی دي 


پیداچوونه‌وه 
مه هه 4 ی ۰ ۰ 
۱ چون تاویری ئاگرین دروست ده‌بن ؟ 
م هه ء۶ ی ۰ - ˆ 
۲ چون تاویری ئاگرین دەگوڕێت بو تاویری 


ˆ مج هه ˆ 
دیشبه‌یی : 


؟. چون تاوێر گوراو دەگۆڕێت بو تاویری ئاگرینی؟ 

6 جۆرێك له تاوێر هه‌لبژیره و گرنگترین 
به‌کارهینانه‌کانی بلی. 

9, ناماده‌کاری بو ناقیکردنهوه كام جوره تاویر له 
چه‌ند چينيك پيك هاتووە. 

تاویری ئاگرین 


9 ۷ 2 ۷ 
ب تاویری گوراو 


am 0 


ج تاویری نیشته‌نی 


د هه‌موو جوره‌کانی تاوێر 


شیکاری پرسياريك 

وای دابنی که داوات لی کراوه 
نموونه‌یه‌کی سووری تاویر ئامادە بکه‌یت» 
لهو نموونه‌یه‌دا که تاماده‌ی ده‌که‌ی سى 


جور له ھەر جوره تاوێرێك هه‌بیت. چه‌ند 


تاویر لەم نموونه‌ید | ددبی ؟ 


به‌ستنه‌وه به نووسین 


راپورت 

چاوپیکه‌وتنيك بکه لەگەل كەسێكى که له 
را کر | 
چۆن تاویر به‌کارده‌هینریت راپورتيك بو 
اک ار 
بویت. لەگەل هاوریکانت بدوی له‌سه‌ر 
نووسینهکه‌ت. 





ییداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 


ئەم وشانه‌ی خواره‌وه به‌کار بینه بو ته‌واو کردنی 


نێوان () نووسراوه. شوینی زانیاریه‌کانت بو دیاری 

ده‌کات که له‌وانه‌یه یپویستی پیی بێت له 

به‌نده‌کاندایه. 

خاو (۸۸) 

تاوێر (0 9) 

تویکلی زه‌وی )٩۰(‏ 

)٩۰( که‌ول‎ 

كروك (0 9) 

تاویری ئاگرى (۹۶) 

تاویری نیشته‌نی (۹۶) 

ناویری گوراو )٩۶(‏ 

سوری ناویر(۹٩)‏ 

. ئهو تاویرانه‌ی که به کاریگه‌ری گه‌رمی و 
په‌ستان له ناو زه‌ویدا دەگۆڕێت بریتین له 


۳ ۰ ۹ - 
". سس ئە چینه زور گه‌رمه‌یه که 
۳ .` ۳۹ . ۷ 
ده‌که‌ویته زیر چیبی پێۆشەر «که‌ول». 
۳ هو مادده ره‌قانه‌ی که له خاوه‌وه پەيدا ده‌بیّت 
۷ 


بریتیه له 


۳ سس ماددیه‌کی سروشتی رەقه له 
سروشتدا په‌یدابووه و زیندوهر نه‌بوود. 

۵ هو تاویرانه‌ی که له وردیله‌کانی تاویر و خوّل 
و گیانه‌وه‌ران و رووه‌کی مردوو په‌یدا ده‌بن» 
بریتین له 

6 .س چینی ناوه‌راستی زه‌وییه که 
پله‌ی گه‌رمی تاویره‌کانی به‌رزه. 


¶ + + 


پیداجوونه‌وه و تاماده‌کاری بو ناقیکردنهوه 









۷ ۷ م‎ ۰ vê 
به کرده‌ی گورینی تاویر له جوریکه‌وه بۆ‎ ۷ 
جوریکی دیکه ده‌ووتری‎ 
بریتیه له چینی دهره‌وه‌ی زه‌وی.‎ ۸ 
نو تاویرانه‌ی که توواونه‌ته‌وه‌و پاشان‎ .۹ 
پته‌وبووینه بریتیه له‎ 
پیکه‌وه بەستنى چهمکه‌عان‎ 


ئهو وشه و رستانه‌ی خوارهوه .له شوینی گونجاوی 
نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کانی دابنی. 


خاو نیشنوو 
تاگرین گوراو 


تاوێر تووشی پله‌ی گه‌رمی بەرز و پە‌ستان بووینه. 
وردیله‌ی تاویر و خوّل و گیانه‌وه‌ر و رووه‌کی مردوون. 
ناویری نوواوه‌ن له دوایدا سارد بوونه‌ته‌وه و بوینه 
پنهو. 




















دلنیا بوون له تیگه‌یشتن پیداچوونهوه‌ی کارامه‌ییه کرده‌ییه‌کانی 

زاندست 

۱. به‌راوردبکه له نیوان پیکهاته‌ی گرانێت و 
تاویری لمی. 

۲ هگن تارهزووت گرد سي تاۋىرى نهتاسرای 


پیتی گونجاو بۆ هم بوشاییانه‌ی خوارهوه 
7 

هه‌لبژێرە: 

۲ ,اورا باك هاتووه. 
| تهنهاله پاشماوه‌ی رووەك و گیانه‌وه‌ری 
مردوو. 

ب يهك خاو يان چه‌ند خاوێك 
ˆ ˆ ۰ ۶ ی 

چ ته‌نها خاوی ئاگرى 

ل خاوی سە خت 


پشت يه تایبه‌تمه‌ندییه‌كک دەبەستى لەم 


به‌راوردکردنه ؟ 
7 ۰ ۰ ۰ ۰ 
هه‌لسه‌نکاندنی بە‌جێھێنان 


۷ مه هم‎ VE 
گورانی ناوير‎ 
جوره تاوێرێك هه‌لبزیره و باسی بکه که چن‎ 


۲ گه‌رمی یارمه‌تی دروستبوونی 

دهد ات. 
تاویری ئاگرى و تاویری گۆراو. 
ب تاویری نیشته‌نی و تاویری گۆراو. 
ج تەنھا تاویری ئاگرى. 


د تەنھا تاویری گورای 


a ) 


ئهو جوره تاویره له سوری تاوێردا دەگۆڕێت بؤ 

كەقرى تر. وینه‌یه‌ك بکیشه هه‌نگاوه‌کانی گۆرانى 
۷ 

که‌فره‌که‌ی تیدا نیشان بده . 


وەلامى نهم دوو برسیاره بددره‌وه: 

؟. گرنگترین جیاکه‌ره‌وه‌کانی زێر و ئەلماس 
چیین؟ 

6 . نموونه‌یه‌ك له تاویریکی ئاگرینی به‌ده‌ست 
که‌وت وه ویستت بزانی ثایا ئەم 
تاویره بازلته يان گرانیته؟ 






e ۰‏ 2.۰ ۰ 
چوّن به یارمه‌تی ره‌نگه‌که‌یان 
جیایان دەکەیتەوە. 


ناو 


تاویکی زور لەسەر هه‌ساره‌ی زه‌وی ههیه. 
زه‌وی له راسنیدا روربه‌ی به ناو دایوشراود. 
زقربه‌ی ناوی زه‌وی به‌سته‌له‌که يان سویراوه. 
لەگەل نه‌وه‌ی ناو وا ددرداکهویت که له 
هه‌موو شوینیکدا هه‌یه کچ ی"آمه‌ندی شوینی 
تریش به ته‌واوی بئ ناوه. ` 


ناوی زیر زه‌وی 
سوری ئاو 
به‌هه‌لمبوون 
چر بوونه‌وه 


دابارین 








نه‌و به‌لووعه‌یه‌ی شیره‌که‌ی ناوی لى 
ده‌چی. له روژیکدا نزیکه‌ی 76 ليتر 
تاو به فيرو ده‌دات. جا ئەگەر يەك 
روز چاوه‌ریت کرد و شێرەکەت بو 
وه‌ستاندنی لیّچوونه‌که چاك نه‌کرد. 
نه‌وا ۱۰۰۰۰۰ دلویه ناوی لئ 
ده‌چیّت! ناو به‌کیکه له به‌خششه‌کانی 


خوا بو نیمه, ده‌بی بیپاریزین. 


۱ ۲ 














ھەر که‌سيك له هه‌ریمی کوردستان لەھەر روژیکدا 
۰ ليتر ناو به‌کارده‌هینیت. به‌لام له نه‌مریکا بری 
۰ لتر ناو ھەر که‌سيك به‌کاردینیت. نهم 


دیارده‌کات. 


٣ 
11 


1 















چالاکی ليتر 

یاککردنه‌وه‌ی ددان و نه‌گرتنه‌وه‌ی شیره‌ی ناو ۲۳ 

|« | به‌کارهینانی قاپشوری کاره‌با 45 
1 1 

8 خوششتن 9 

جلشوريك پر له جل و به‌رگ بو به‌کجار ا 


بره خوراكيك بو هه‌شت كەس. له رووه‌ك و 
گیانه‌وه‌ران ناماده‌بکریت. ۱۵۹۰۰۰ ليتر ناو 
به‌کارده‌هینریت. ئەگەر نه‌و بره تاوه که نهو 
گیانەوەر و رووه‌کانه له سهره‌تای دروست 
بوونیانه‌وه به‌کاریانهیناوه, حه‌وزیکی مهله‌وانی 
پر ده‌کانه‌ود. 


















چی زروربه‌ی رووی ره‌وی 
داده‌پوشیِت؟ وشکانی يان ثاو؟ لەم چالا کییه‌دا یاریه‌ك 
ده‌که‌ین بو کوّکردنه‌وه‌ی زانییاریه‌کان ده‌رباره‌ی رووی زه‌وی. 
ئینجا زماره به‌کارده‌هینین بق ده‌ستنیشان کردنی ئهو تاأوه‌ی 


له‌سه‌ر رووی زه‌وی ههیه. 


8 کهره‌سته‌کان به‌رجه‌ستهیه‌کی گوّی زه‌وی له پلاستيك 
يي گرای که E aE‏ 


چه‌ند گروپییکی پینج قوتابی دروست بکهو يه کټك له 
قوتابییه‌کان هه‌لبزیره بو تمارکردنی 
ده‌رئه‌نجامه‌کان له‌سه‌رکاغه‌زیکی تایبه‌ت. به‌لام چوار 
قوتابیه‌که‌ی دیکه گویه‌که ده‌هاویژن. 


داوا له چوار قوتابیه‌که‌ی تر بکه گویه‌که بهاویژن 
بازنه‌یه‌ك پێك بهینن. نه‌و قوتابیه‌ی نه‌نجامه‌کان 
تۆمار ده‌کات گویه‌که ده‌داته قوتابی یه‌کهم له 
بازنه‌که‌دا ئەویش گویه‌که به‌هیمنی دەهاوێژێت بؤ 
قوتابییه‌کی دیکه له بازنه‌که‌دا. (وینه‌ی آ) 


کل < له شوینه سارده‌کاندا 
له‌وانه‌یه ئاو به‌شیوه‌ی 


به‌فربیت. 


@ پیویسته نه‌و قوتابییه‌ی که گویه‌که ده‌گریته‌وه. هه‌ردوو 
دەستى کراوەبێت. ئهو قوتابییه‌ی ئەنجامەكان 
تومارده‌کات. دەبێت ئاگادار بێت لهوه‌ی پەنجەیى 
شایتمانی نه‌و قوتابییه‌ی گوّیه‌که ده‌گریتهوه که‌وتوته 
سەر به‌شی و شکانی يان به‌شی تاو له گوّیه‌که؟ پاشان 
ده‌رئه‌نجامه‌کان تومارده‌کات له‌سه‌ر وشکانی يان 











له‌سهر ناوه. 
0 به‌رده‌وام به له‌سه‌ر هاویشتنی گویه‌که و تومارکردنی 
ئەنجامەكان تا هاویشیتنی گۆیەکە ده‌بیته ۲۰ جار. كارامه‌يى | كردەكانى. زانست 
0 هه‌ردوو هه‌نگاوه‌کانی ۶-۳ دا دوو جاری تر دووباره ¬` 
بکهره‌ود. به‌کارهینانی زماره‌کان؛ 
یارمه‌تیت دددات له ودلاح 
دانهودی پرسیاره‌کانتدا. له 
دەر تفه نز ته‌نجامی جیبه‌جی کردنی تدم 
1 کرداری كۆ کردنهوه ئه‌نجام بده. چه‌ند جار سه‌ری چالاکییه‌دا بو چه‌ند جاريك › 
په‌نجه‌ی شایه‌تمان(دوشاومژه)ی قوتابییه‌که که رانیاری زیاترت ده‌ست 


۷ ا " 
توپه‌که‌ی وهرگرتوتهوه بەر ئاو ده‌که‌ویت؟ چه‌ند جاریش دەکەوێت. پاشان ده‌توانی 


روونکردنهوه بو رانیارییه‌کانت 


ده‌که‌ویته سەر وشکانی؟ 
بکه‌ی ئەويىل بو دوزینه‌ودی 


۲ په‌نجه‌کانی قوتابییه‌که. زورتر که‌وتوته سەر كام به‌شی 
گۆیەکە› به رای تۆ بۆچى؟ 

۳ زاناکان چوّن کار دەكەن زاناكان ژماره به‌کارده‌هینن 
بو کوکردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان له‌کاتی به‌کارهینانی ئەو 
رانیارییانه‌ی کویان کردوتهوه کامیان گهوره‌تره 


وەلامی پرسیاردگذت. 





رووبهری ئاو لەسەر زه‌وی يان رووبەری وشکانی ؟ 


ˆ 7 6 ۷ 
رووبه‌ری رووی زه‌وی به ئاو داپؤشراو بخەملێنە؟ 







نه‌مه دیمه‌نیکی زه‌وییه له 
بوشایی تاسمانهوه. زانینی نه‌و 
هویه ناسانه که بوچی به زه‌وی 


ددلکن هه‌ساره‌ی شین. هه 


۱ + © 





تاو له‌سهر زه‌وی 
گرنکی ئاو 


&@”ے ۰ نا دج 6 8 ۰ ۷ -- ˆ ۵ ۷ م ۰ 
ه گرنکی ناو به‌بی ئاو ژیان لەسەر زه‌وی نابیت. گیانه‌وه‌ران و رووەك پیویستییان به 
» جوره‌کانی ناو 
وى ووي او ر 





دناسه 


ناوه تا بژین هه‌روه‌ها مروق. له‌شت پیویستی به ناوه › بو نموونه دوو له‌سه‌ر 
۱ سێیی له‌شت ناوه. روژانه ھەر كەس له نیمه پیویسته ۲ ليتر ئاو بخواته‌وه 
٤‏ تا پاریزگاری دروستی خوی بکات. ئهو خواردنه‌ی که ده‌یخوّیت بریکی زور 
زاراوه‌کان ئاوی تیدایه. بو نموونه مريشکيك زیاتر له نیوه‌ی له‌شی ئاوه هه‌روه‌ها 
ناوی زیر زه‌وی سهلکی په‌تاته. 
تاو پیویسته بو زه‌وی به‌بی ئاو رووبار و ده‌ریاچه‌و زه‌ریاکان دروست 
نابن و باران و به‌فر و هه‌وریش پەيدا نابن. 
پیشه‌سازی به‌ریژه‌ی نیوه‌ی ناوه 
سازگاره‌کان به‌کاردینیت بو 
شوشتنی شته‌کان و 


ساردکردنه‌وه‌یان و له دروسنکردنی 


ناو به‌کار ده‌هینریّت له جوانکاری 
باخچهو گوره‌پانه‌کان به نافوره‌ی ناو 
ھەروەك a‏ گشتی له هه‌ولیر. ۲ 
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۷ ۶ 
جوره‌کانی ناو 

تاوی سەر زه‌وی له زه‌ریاو ده‌ریاک ان وه 
د‌بینریت» هویش ناوی سویره له به‌رنه‌وه‌ی 
خویی تیدایه. ریزه‌ی تاوی سویری سه‌وزایی 
ده‌گاته ۷ی سەرجەم تاوی ردوی. 
له به‌رامبه‌ردا به‌شیکی زور كەم له ئاوى سەر 
۰ 2 2۰ ۶ „ 2 ۳ 
ره‌وی ناوی سازگاره. تاوی سازكار نهو 
ناوهیه‌که بریکی زور کهم له خویی تیدایه. تا 
هه‌ندیکی به ته‌واوی بئ خوییه بهلام زربه‌ی 


ئاوی سازگار له‌سهر زه‌وی به‌شیوه‌ی به‌سته‌له‌که. 


¥ دوو جوره‌کانی ناوی سەر زه‌وی جیین؟ 
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لتری تاوی سازگار دا هه‌یه 





ناوی سازگاری به‌سته‌له‌که ناوی سازگاری شل 
^ 





ا اد 


= زوربه‌ی ناوه سازگاره‌کانی سەر زه‌وی بەستەڵەکە. 
روباره سه‌هولینه‌کان و پارچه سه‌هوّله‌کان 
ده‌یه‌کی رووبه‌ری زه‌وی داده‌پوشن, نەم چيا 
سه‌هولینه له رووباریکی سه‌هولی جیابوته‌وه و 
نیستا که‌وتوّته سەر ناوی زه‌ریاکان. 


ناوی سازگاری سەر زه‌وی له ئاوی باران و 
به‌فراوه‌وه دێت. له‌سه‌ر رووی زه‌وی ثاوی سازگار 
له ناو رووباره‌کان و گومه‌کان و زوربه‌ی 
ده‌رياچه‌کاندا هه‌یه. هه‌روه‌ها ئاوی سازگار له زیر 
زه‌ویدا ههیه و پیی دەڵێن ثاوی زیر زه‌وی. 

لهو کاته‌ی که خۆشاوێك ده‌خویته‌وه تق ناوی 
سازگارت به‌کارهینا.ء یان شیناییه‌کان تاو 
ده‌ده‌یت» يان چێشت لیده‌نیت. 

ئاوی سازگاری رووباره‌کان به‌کارده‌هیّنیت بؤ 
به‌رههم هینانی کاره‌با به‌م شێوەیە: به‌نداوه‌کان 
دروست ده‌کرین له سەر رووباره‌کان به‌مهش 


ده‌ریاجه پەيدا ده‌بن. تاوی ده‌رپهریوو له 
: ر 





ده‌ریاچه‌کان له دواوه‌ی به‌نداوه‌کان نو تامیرانه 

دەسوورێنێت که کاره‌با به‌رههم دینن. ناوی ژیر زه‌وی دینه دەرەوە بو سەر زه‌وی له شیوه‌ی 
7 1 

کانیاو وەك تاوی بیخال له هه‌ریمی کوردستان که له 


وینه‌ی سهودره‌دا دیارد. 
تاوی سازگارى سەر ردوی له كويدا هەیه؟ 


به‌نداوی ده‌ربه‌ندیخان 

















ناوی هانووه خوار به خیرایی ده‌گاته کارگه‌ی 
دروست کردنی کاره‌با نینجا کاره‌با به‌رههم دیّت 


ناوی رووبار له ۲ 
۱ ۲ ۱ و »كۇم ` 
پشت به‌نداو کو ده‌بیت . E:‏ 2 „ کی ەم 


ت 
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ناو به‌ره‌و خواره‌وه به خیرایی 
ده‌روات به‌هوی نهم بوریانه 
س 77 


¥ را 1 ای *#„ #2 ` 1 ود چ . 
و ح "اچ 73۱۲۲ ۹ هینانی کاره‌با بو ناودانی کشتوکال به‌کاردین. 






دوای به‌کار هیّنانی ناو بو به‌رههم 
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پاراستنی ناوی سازگار 


بۆ دابین کردنی به‌شیکی باش له تاوی سازگار و 
پاك بو هه‌موو تاکیکی کوّمهل . پیویسته پاریزگاری 
بکرێت به جوریکی راست و دروست به‌کاربهینریت. 
تاو بو ماوویه‌کی كەم به‌کاربهینه شیره‌ی ناوه‌که 
دابخه له کاتی ددان شوشتندا. بو نه‌وه‌ی ئاو پیس 


تیش کنات لتهەثىنهر بابەتە كه 





۸ ریزه‌ی دابارین له هه‌ریمی کوردستان له نیوان ۳۰۰ و ۱۲۰۰ 
ل له‌سالیکدا. 
» ریژه‌ی دابارین له هه‌ریمی کوردستان بەرەبەرە زياد ده‌بی له 
ده‌شنهوه بو شاخه‌کان. 





۵ ه نیوه‌ی زه‌وییه کشتوکالییه‌کانی ههریّمی کوردستان 





ˆ ر "ي ¥ م ۷ E‏ ۰ 0 ۰ 
نەبێت پیویسته بویه و زەیت يان ھەر شله‌مه‌نیه‌کی 
دیکه که زیان ببەخشێت نه‌کریته ناو بوری 
۷ 
۷ 
زیرابه‌کان. تاکو تیکهل به ناوی خواردنه‌وه نه‌بیّت و 


ˆ ۷ 
پیس به‌بیت. 


۴ چون ده‌توانین ناوی سازگار بپارێزین؟ 





زه‌وی دیمین. 
ه له هه‌ریمی کوردستان زیاتر له ۲۰ هه‌زار بیری ناو 
ههیه. 





۸ ]سيك له ههریمی کر ر ۳ 
روژانه 450 ليتر ناو يان زیاتر له دوو 
به‌رمیل له تاوی سارگار به‌کار ده‌هینی 
بو پیداویستی جوراوجور وه‌کو خواردن 
و چیشت لینان و شوشتن و کشتوکال و 

تا ا 


۱۹۹ 


















































تیش کیت لت در بابه‌ته‌ که 








هه‌ولیری پایته‌خت له دوو سه‌رچاوه 


ء۶ .2 ۷ 
تاوی سازگاری بوی دیت. 








جەاسس ىنى رر وو ری زى كەم 
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@ ناوی سەر زەوى 
۶ ء۶ ۰ 
ئم ناوه له رووباری زیی گه‌وره 
رادەکێشرێت› دووباره ده‌کریته‌وه بق نه‌وه‌ی 
۷ 
خاوین بیت. له دوایدا ده‌دریّت به مالان. 





@ ناوی زیر زه‌وی 
له * 5 £ بیری قول پیکهاتووه» ئهو ئاوه‌ی 
ليان هه‌ڵدەقوڵێت + مان له 
هه‌ولیر. 























به‌نداوی دوکان 


















سلیمانی ئاوی سازگاری له سى 


سهرچاودوه به‌ده‌ست ده‌که‌ویت. 


0 ناوی به‌نداوی دوکانی 
سەر ره‌وی 
تاوی زیی بچووك له پشته‌وه‌ی نهم 
به‌نداوهدوه كۆ ده‌بیته‌وه» دووباره 
ده‌کریته‌وه بو نه‌وه‌ی خاوین بێت 
له‌دوایدا ده‌دریّت به مالان. 
ناوی ده‌ریاچه‌ی سهرچدار 


۳ 


ناوی بیره‌کان ! 


بەنداوى دوکان چ 
7 ` ˆ | 


ئاوى ۱۸ غا لەم ده‌رياچه‌یه كو ده‌بیتهود» 





تاو لەم ده‌ریاچه‌یه راده‌کیشریت و دووباره 


9 ناوی زیر زه‌وی 


و له دوایدا ده‌دریّت به مالان. له ۳۲ بیری قول پیکهاتووه» نه‌و ناوه‌ی 


دەكرێتەوە بق نه‌وه‌ی به ته‌واوی خاوین بێت 







7 
لییان ك الدەقولێت ده‌دریت به‌مالان. 


رووباری دیجله ویستکهی ده‌رهینانی ناو 





دهواكت له دوو سه‌رچاوه تاوی 


ده‌ست ده‌که‌ویت. 


@ ناوی سەر زه‌وی 
هم ئاوه له رووباری دیجله ۱ 
راده‌کیشریت. دووباره ده‌کریت و خاوین . E‏ 
دەبێت به‌ته‌واوی و دەدرێت به‌مالان. - باۋق زیردزهوی ۰ 606 / 
ا 


زرەوی 





حٍ ± ۷ ۰ 

تاوی زیر زه‌وی 

ئەم ناوه له ۸۰ بیری قول دێت و ئاوه ‏ دهرهینانی ناو له 
ار کی ددد ریته ماله‌کانی دهوك. رووباری دیجله‌وه 


۱۲۱ 
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ا 3 باكا مد له‌سه / 

وی سوێری زه‌ریاکان دوو له‌سهر سێى 

رووی زه‌وی داده‌پوشیت. زه‌ریای هیمن 
گه‌وره‌ترین زه‌ریای سەر زه‌وییه» نه‌وه‌نده 
گه‌وره‌یه که هه‌موو وشکانی زه‌وی تییدا جى 
دەبێتەوە. رەنگە له لات وا بت که تاوی زەريا و 


ده‌ریاکان گرنگ نییە› چونکه تۆ ئاویان لی 





زه‌ریای بەستەلەكى 


ناخویتهوه. باکوور 


E 





۸ ناو به ریژه‌ی ۷۰/ی گوّی زه‌وی 


RV‏ "¥" ي 


داده پوشیت. 


گیانه‌وه‌ران و رووه‌که‌کانی تری زه‌ریاکان 


خوراکیکی گرنگن بۆ ملیونه‌ها مرۆف. 


ماسییه‌کانی ده‌ریاو ره‌ریاکان 
سهرچاوه‌یه‌کی خوراکی گرنکن بو 








= که‌شتییه گه‌وره‌کان و نایبه‌تمه‌نده‌کان که 


نامیری زوریان نیدایه بو راوکردنی ماسی له 
یانایی زه‌ریاکاندا. 





4 هەندێك جیکا ناوی سازگاریان زورکه‌مه ویستکه‌ی 


تايبەت به سازگارکردنی ناو خوی له‌ناوی زه‌ریاعان 
لاده‌بات و ده‌یکاته ناوی سازگار. 


یوخبه 


هی 
ˆ 


ئاو دوو له‌سه‌ر سئی رووی زه‌وی داپق‌شیوه و زؤربه‌ی 
نهم تاوانه سویرن. له ناو ئاوی زەريا و دەريادا هه‌یه. 
2 2۰ ۰ ۳ 2 

ئاوی سازگار له ناو تاوی ده‌ریاچه و گوماو و رووبار 


و کانییه‌کان و ژیرزه‌وی ههیه. بی تاو ژیان نابیت. 


پیداچوونه‌وه 
۱ سی ریگای به‌کارهینانی ثاوی سازگار بزمیره ؟ 
۲ به ئاوی ناو ناخی زه‌وی چی دهلین؟ 
۳ سووده‌کانی زه‌ریاکانی زه‌وی چییه؟ 
ئ. لەبەر چی زاناکان وا باوه‌رده‌که‌ن که ئاوی 
به‌ستهله‌که‌کانی سەر زه‌وی داهاتی گرنگن؟ 
7 ¢ ¢ ۰ 
جوره ئاوێکی زەريا؟ 


ا شله‌تکنه ج سازگاره 
ب سویره د به‌ستوویه‌تی 


به‌کارهینانی زانیارییه‌عان 


نه‌و زانیارییانه‌ی لاپه‌ره ۱۰۷ به‌کاربینه 
۷ 


بو جیبه‌جی کردنی هیلکارییه‌ك به شیوه‌ی 
ستوون › دابه‌شبوونی ناوه‌کانی زه‌وی بو 
تاوی سازگار و سویراو(ئاوی سویر) 
روون بکاتهوه. 


به‌ستنهوه به هونه‌ره جوانه‌کان 


زنجیره‌یه‌کی شوربوو 

لیکولینه‌وه‌یه‌ك بکه له‌سهر ثه‌ی 
گیانه‌وه‌رانه‌ی که له‌زریاکاندا ده‌ژین, له 
دوایدا زنجیره‌یه‌کی شور بوو ئه‌نجام بده 
ئەم گیانه‌وه‌رانه‌ی تیدا دیاری کرابن. 








له کاتی باران بارینی زؤردا › 
گوّمی ته‌نکاو دروست ده‌بن › دوای باران بارین ئهو گومانه 
7 7 
نامینن. بهم کرداره ده‌لین کرداری به‌هه‌لم بوون. لهم 
چالاکییهدا گر راوگان راك بخه تاکو بزانی که هه‌ندی 
. ۷ ۷ 





جوره تاو له جۆرى تر خێراتر دەبێت بەھەلم. 





کهره‌سنه‌عان 
۴ شریتی لکاندنی ناپوون ® تاو 
8 چوار ده‌فری چونیه‌ك ® خوئ 


.¥ دوو ده‌مه‌وانه بودوو لەم چوار ده‌فره 6 که‌وجك 


7 - 
¥ پیوهر 8 راسته 





پارچه‌یه‌ك شریتی لکاندنی ناروون به ستوونی له 


لایه‌کی ھەر ده‌فریکدا بلکینه(وئنه‌ی أ) 





به‌هوی پیوه‌ريك نیو کوپ ئاو بکه‌ره ھەر يەكێك لهو 
ده‌فرانه. که‌وچكيك خوی بکه ناو ھەر یه‌که له دوو 

1 ۷ 7 
ده‌فر دکه‌ود. تیکهلا وەکە بجوولینه‌وه ق نیشانه‌ی (&( 









هه‌ردوو ده‌فردکه‌ی در دابنى. 
(خ) = خوییاو 
(س) = ئاوی سازگار 








` ¥ 3 1 ات ۳ Ma N‏ ۰ ۱ 
ا اج : ۳۳ 2 ۲ . جا ۲ - نهو ناوه‌ی لهسهر ده‌نکه کیلاسهکان (کهرز)دا ھەن. 
دەگۆڕێت بو سەھۇل(شەختە) به‌هوی ساردی ناووهه‌واوه. 


گه‌رمی خور ده‌بیته هوّی شلبوونه‌وه‌ی ئەم سه‌هوله. 


0 نيشانەيەك له‌سه‌ر شریتیکی لکاندن بۆ ھەر دەفرێك 
دابنی لهو ناسته‌ی ئاوەکەی تێدایە. پاشان 
دهمهو انه‌یه‌كت لەسەر ده‌فری (خ) و ده‌فری (س) دابنى 


(وینه‌ی ب). 







@ پیشبینی ئو دمفره بکه که یه‌که‌م جار به هه‌لم بوونی 
تیا روودهەدات. پێشبینییەکەت تومار بگه. 

0 هه‌موو ده‌فره‌کان له‌به‌ر خؤر دابنی. 

0 سەرنجی دەقرەكان روژانه بد ۵ بو ماوهه‌ی هه‌فتهیه‌كت» 

هه‌موو رۆژێك نيشانەيەك له ئاستى ناوه‌که لەھەر 


ده‌فريك دابنی. 


ده‌رنه‌نجام بکه 

۱ ئايا تاو به ته‌واوی له یه‌کيك له ده‌فره‌کان بووه به ههلم ؟ 
له كام ده‌فردا نه‌مه رووی داوه؟ 

۲ به4راوزد بگه له تقو ان پا ەكەن و تەر که‌تماهمانمی که 
به‌ده‌ستت هیناوه. چون گه‌یشتیته پیشبینییه‌کهت ؟ ئايا 
پێشبینییەکەت راست بوو ؟ 

۴۳ زاناکان چون کار دەكەن بو دوزینه‌وه‌ی وهلامه‌کانی 
هه‌نديك پرسیار. زاناکان چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك له‌سه‌ر 
نه‌و شتانه‌ی که دەگۆرێن ئەنجام دەدەن› به‌م فاته نهنن 


کارامه‌ییه رده‌ییه کان زانست 


(گوراوه‌کان). له پاشدا زاناکان شتێك ده‌خه‌نه سەر ریکخهره‌که. دەرى ده‌خات 
TT REE BH û : E‏ که‌چی رووده‌دات ئەگەر هیچ 
تاقیکردنهوه‌که» ده‌زانن که ناگوریّت ئەم شته پیی 7 


کور اويك تاقی نەکكرابێتەوە . 
رد یکخستنی گوّر اوه‌کان 
رێگەیەکە بو زاناکان 

۳۷ دەخات که ثه‌نجامی 
تاقیکردنهوه‌کانیان راستن. 


ده‌گوتری (ریکخهر). ریکخه‌ره‌کان لەم چالاکییه‌دا چين ؟ 





۱ ۵ 





سوری ئاو 


تاو ده‌گوازریتهوه له‌سه‌ر رووی زه‌وی بۆ هه‌واء وه له هه‌وا دەگەرێتەوە بۆ 
۷ ۷ 





بتاسه 
۰ -- ھە ˆ ء۶ ˆ ˆ ۰ ۰ 
ئە كە ما سەر زه‌وی. گواستنه‌وه‌ی ئاو دوباره ده‌بیته‌وه هه‌ردهم له نیوان زه‌وی و 
چون دوخی ناو ده‌کوری 1 
یر 2 با پا قفا کم ارت 4 ئا له‌سه , ۲ هه اء له ههو | ۷ سه 
چون ناو ده‌گوینریشنوه له وا. گواستنه‌وه‌ی ئاو له‌سه‌ر رووی زه‌وی بو هه‌واء وه واوه بو سەر 


شوینیکه‌وه بو شوینیکی تر. | زه‌وی پیی دەلێن سوری او 


زاراوه‌کان جى روو دەدات له‌کانی سوری تاو 


سوری ناو 
به‌هه‌لمبوون 
چربوونه‌وه 
دابارین 


















هه‌لمی ناو سارد دەبێتەوە و 


¥86 بان دەگۆرێت بو دلۆپە 


تاوی بچووك. 





هه‌لمی ناو به‌رز ده‌بیته‌وه و به هه‌وای 


سارد ده‌که‌ویّت 





به‌که‌رمی خور ناو و هه‌وا گەرم 
دەبن ناو به‌هه‌لم دەبى. واته 
ده‌گوریت بو گاز بهم کرداره ده‌لین 


۱۹ 


| دلویه تاوی بجووك لەگەل ره 






دلویه ناوه‌کان یه‌کتر 


| توز له هه‌وادا يەك ده‌گرن رد ۰ 


ده‌گرن و گه‌وره‌تر ددین. 


| ده‌بارین ودك باران يان 


ته‌زره يان به‌فر. 






ناوی داباریوو به رووباره‌کان 4 
دیته خواره‌وه وه ددروات بو 
ده‌ریاچه و ده‌ریاو زه‌ریاکان 


۱ و ههور دروست دەكەن ۱ 




















تیش CCT RIDE‏ . بابه‌ته‌ که 


جؤن باران پەيدا ده‌بیت؟ 


ەو ااا دی لوا که ۱ " "`" 
ور پەيدا ده‌بیت لهو ی دلوّیه بچوکه‌کان بر یه‌کتر له‌وکانه‌ی دلویه‌کان که‌وره‌و زور 


دهكه‌ون و دلویه ناوی گه‌وره قورس دەبن. ده‌بارین له شیوه‌ی 
` ! درس دروست دەكەن. باران. 


هه‌لمی تاو سارد دەبێتەوە. له 


ده‌کات. 


چوّن دوخی ناو ده‌گوریت 


به‌رز بوونه‌وه‌ی یله‌ی 1 ۱ به‌رربوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گەرمى ئاو ده‌گوریت ۱ گه‌رمی سه‌هول 
بو ھەلمى ناو. ا ده‌گواریت بو شله 


(شلی ده‌کانه‌وه) 


نزم بوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی ناو دەگۆرێت 





1 8 


یوخنه 


ھە 
ˆ 


7 
سوری تاو به‌هوی به‌هه‌لمبوون و چربوونه‌وه 


ده‌گویزریتهوه بۆ دابارین له دوایدا سه‌رله‌نوی 


1 به‌سنبه‌وه به د 5 
به‌هه‌لمبوو ده‌بیته‌ود. وه به نووسین 
وه‌سف کردن 
پیداچوونه‌وه پشکنین بکه بو وینه‌کانی سوری ئاو له‌ناو 


ي هه‌ندئ گۆقار داء بو ھەر وینه‌یه‌ك 
. به‌هه‌لمبوون چییه؟ 


رستەيەك بدووسه, تیایدا ئەوەى رووده‌دات 


۷ م ۰ 
. چوّن هه‌ورپه‌یدا دهین؟ روون بکه‌رهوه يەكێك له ته‌ندامه‌کانی 
۳ دوایی دابارین. چۆن سوری ئاو ته‌واو دەبێت؟ خێزانت به‌شداربکه لەم چالاکیه‌دا. 


7 
٤‏ دەدات ئەگەر دوایی به‌هه 7 
چی رووده‌دات ئەگەر دوایی به‌هه‌لمبوون 


چربوونه‌وه روونه‌دات؟ 


7 ئس و . ۶ 4 2 ۸ 7 
5 تاماده‌کاری بوناقیکردنهوه سوری ئاو بەم اه به‌ستنه‌وه به هونه‌ره جوانه‌عان 
زنجیره‌یه تێپه‌ر دەبى؟ ® 
أ دابارین› به‌هه‌لمبون. چریوونه‌وه ينهری سوری تاو 
مس 


۱ ت | "۳ وینه‌یه‌ك جیبه‌جیبکه بو سوری تاو له‌سه‌ر 
ك و هن به‌هه‌لمبون. رویشتن. ۷ 


7 
ج به‌هه‌لمبون» چریوونه‌وه. دابارین. 


۷ 
د به‌هه‌لمبون. دابارین» چریوونه‌وه. 


سه‌ری دیاربکه. 





۸ هه‌وری په‌رش و بلاو له ناسمانی ههریّمی کوردستان 









پیداچوونه‌وه و تاماده‌کاری بو ناقیکردنهوه 


. ئهو ئاوەيە که دەبارێتەوە سەر زدوی وەك تاران 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 

زاراوه‌ی گونجاو بوته‌واوکردنی رسته‌کان له ۱ تا ° 
له‌مانه‌ی خواردوه شاا رة ژماره‌ی لا په‌ره 
تومارکراوه‌که‌ی نیوان ( ) ده‌ستنیشانی شویّنی 
زانیارییه‌کان ده‌کات له‌به‌نده‌که‌دا که له‌وانه‌یه 


يان ته‌رزه يان به‌فر بریتییه له 


7 ته‌و کرداره‌ی ثاوی شل دەگۆڕێت بو هه‌لم 
برینییه له 


0s مه‎ 


.س بریتییه له گواستنه‌وه‌ی تاو له رووی 
۷ 


پیویستیت پیی بیت. زه‌وییه‌وه بۆ هه‌وا پاشان سهرله‌نوی گه‌رانه‌وه‌ی 


ناوی ژیرزهوی (۰۸ ۱( چربوونهوه )۱۱١(‏ بؤ سەر ړووی ر‌وی. 
سوری ئاو (۱۱7) دابارین (۱۱۷) .٤‏ ناوی سازگار له زیر زه‌ویدا پێى ده‌وتری 


بەھەلم بوون (116) ۱ 
۰ نو کرداره‌ی که‌هه‌لمی ئاو دەگۆڕێت بو دلوّپی 
بچوك بریتیه له 


به‌ستنه‌ود‌ی چهمکه‌کان 


ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو له‌سهر نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان بدووسه ¢ نو ده‌سته‌واژانه‌ی له خواردوه هاتوون به‌کاربهینه. 


هه‌لمی ئاو ههور باران 


چون ناو ات 


= 6655558 7 


| ەە 





1 . ۷7 

دلنیا بوون له نیکه‌یشتن 

بازنەیەك به ده‌وری پیتی ههلبزیراوی گونجاودا 
+ ۷ 

بدى. 

۱ ئهو شته چییه که به‌شی زوری له ئاو دروست 


بووه؟ 
تاویره‌کان ج سهده‌فه‌کان 
ب رووه‌که‌کان د خاك 

۲ له سوری تاودا گه‌رمی له‌کویوه دێت؟ 
| له خۆرەرە ج له خاکهوه 
ب ا راه ناوج 


ا ژێر رووی زدویدا ج زەریاکاندا 


ب دەرياچەكاندا ل رووباره‌کاندا 
۱ ۷ 

8 به‌فر و باران دوو شێوەن: 
ا دابارین ج چربوونه‌وه 


7 
به‌هه‌لمبوون 


ب ئارەق کردن د 


وه لامی نەم دوو پرسیاره بدەرەوە 
۵ گرنگی تاو بو زینده‌وه‌ران دیاربکه. 


1 باسی بکه بوچی خور گرنگه بو سوری ئاو. 





پیداچوونه‌وه‌ی کارامه‌یی کرده‌کانی زادست 


.۱ 


گريمانيك دانی ئەگەر يه‌کيك داوای لی کردیت 

7 
که پیی بلییت بری نهو تاوه‌ی که پۆلەكەت 
به‌کاری ده‌هیْنی چه‌نده ٩‏ 
باسی بکه که چن به‌کارهینانی ژماره‌کان له 
كارەكەتدا كارەكەت ئاسان ده‌کات لهو کاته‌ی 
که تۆ زانيارييەك دەرباره‌ی بری ئاو رێك 

7 7 


دەخەیت. 


. لهو کاته‌ی که تۆ دڵؤپه تاوه‌کان ده‌بینیت که 


دینه خواردوه ؛ چون ده‌توانیت نمووئەيەك 
دروست بکه‌ی تا ده‌ریبخه‌یت جى رووده‌دات له 
بارانه‌که؟ ئاگادارمان بکه چون ده‌توانی 
گورانکارییه‌کان ريك بخه‌ی بو دیاری کردنی 

۷ ۷ 


رووداوه‌که. 
7 


هه‌لسه‌نکاندنی به‌جیهینان 


وینه‌یه‌کی روونکردنه‌ودیی بو سوری تاو بکیشه. 


لەگەل هاورئیه‌کتدا وینه‌یه‌کی ساده بۆ سوری تاو 
۷ ۷ 

کا او اه ك واکان ام دا ۲ 

بکد ونیشان بو گورانه‌کانی ئاو دابنی 

هه‌روه‌ها روونیبکهره‌وه ئايا له‌کاتی ھەر گۆرانێکدا 


ئاوەکە گهرم دەبێت يان سارد ده‌بیتهوه؟ 





1 ؟ 1 












کانی سه‌یری تاسمان ده‌که‌ین له ۳/۳ 
سامالدا چه‌ند خالیکی بچووکی پرشنکدار 

۱ ده‌بینی. نه‌گه‌ر توانیت زه‌وی به‌جیبهیلیّت و 
هه‌ساروت 1 گه‌شتێك بو ناسمانی ددره‌وه بکه‌یت و بو 
رووه‌کانی هه‌یق نزيك بوونه‌وه لهو رووناکیانه , نه‌وا 

هه‌یف گیران 3 جیهانیکی دیکه و خوری دیکه ده‌بینیت. 
به‌لام لو زهوى و خورهی که تو ده‌یباسیت» 
جیاوارن. 


۳ 


زانیبارییه کی 


نه‌گهر تو ناره‌زووی زانینی ساردترین شوین له 
سیستمی خوردا بکه‌یت. رووبکه تریتون. که نهمه 
گه‌وره‌ترین هه‌یقی هه‌ساره‌ی نیپتونه. پله‌ی گه‌رمی ئەم 
هه‌یقه ۲۳۰ پله‌ی سیلیزیبه له زیر سفره‌وه. تریتوّن 
زور سارده به شیودیه‌ك که له کرکانه‌کانیدا به‌فر 
ده‌رده‌چیّت له جیانی گرتاو. ۱ 


ااا زیر ۱ ۳ 6 peî‏ كێر _ 


خور زور زور گه‌وره‌یه به شیوه‌یه‌که که ده‌توانیت 
شوینی زیاتر له مليوّنيك وهك هه‌ساره‌ی زه‌وی 
بکریته‌وه له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا خور نه‌ستیره‌یه‌کی قه‌باره 
مامناوه‌ندیبه. نه‌مه‌ش به‌راوردیکه له نيوان خور و 


هه‌ندی له گه‌وره‌ترین تهستیره‌کان که به شه‌و 


ده‌یانبیدین. 





قى قى سیفی ¢ 4 8# ۸ 4 8# 6 ۶ 







تەم وينەيە دەريدەخاٿ كەچوۈن 
۱ ۱ رووی ® ى “يات 
۱ یی ا ببوچوونی © 
ىھ ۱ ...۱۳ ۱ 
© „" ° ۳ 
/ جت iie‏ 1 











نهدستیردگان نز 
هه‌ساره‌کان 


جیین 








٩٩ 


۳ ____ 











نه‌ستیره ی رووناکی 


خور نه‌ستیره‌یه‌کی زور 
بریقه‌داره له توانامان دایه له رۆژ ببینین. له‌به‌ر چی 
ناتوانین نه‌ستیره‌ی دیکه ببینین؟ لهم چالا کییه دا باس له 


بینی ئه‌ستیره‌کان ده‌که‌ین له‌شه‌ودا وه روونی ده‌که‌ی 
له‌به‌رچی ناتوانین له رۆژدا بیانبینین. 


که‌ره‌سبه‌عان 


¥ کاغه‌زی رەش شه‌ریتی لکینهر 
۲ گلوّپی کاره‌بایی 
8 کوپی ستایروفوم 


چه‌ند کونيك له‌بنکی کوپه‌که بکه 


کاغه‌زی رەش له دیوار هه‌لبواسه. بنکی کوپه‌که 
تاراسته‌ی کاغه‌زه‌که بکه کلوّیه کاره‌باییه‌که له‌ناو 


کوپه‌که دا دابگیرسینه وه ئەوەى که ده‌یبیبی چییه؟ 


SÛ‏ اند ام 


< تهلسکوّب به‌کارده‌هینریت بو 5 
دیتنی نه‌نه‌کانی زور دوور. ك 






0 رووناکی ناو موّله‌که بکوژینه‌وه. دوباره کلۆپەکە 
دابگیرسینه‌وه. ئیستا چی ده‌بینی؟ 

9 دیاری بکه بوچی ئه‌ستیره‌کان. وا ديار ده‌که‌ون که 
جیاواز بن له کاتی بوونی رووناکی له هۆلەکە. وه له 


نه‌بوونی رووناکیدا؟ 





ده‌رئه‌نجام بکه 
۰ له‌به‌ر چی «ئه‌ستیره‌کان» به‌ته‌واوی دیار نابن. 


3 چی رووده‌دات بۆ نه‌ستیره‌کان ئەگەر گلۆپى کاره‌بایی 
داگیرسا له شوینیکی دورتر له بنکی کوپه‌که‌ود. 

۳. چۆن زاناکان کارده‌کهن زاناکان ئه‌وه‌ی ده‌بینن به‌کاری 
ده‌هیّنن بو ددرئه‌نجام کردنی هوی روودانی نهم شته. 
ده‌رئه‌نجام بکه له‌بهر چی هه‌ندی له «نه‌ستیره‌کان» 
بریقه‌دار ترن له جۆرى دیکه‌یان له‌سه‌ر کاغه‌زی رەش. 
له‌کاتی ئه‌نجامدانی چالا کییه‌که؟ 





له‌کاتی دیارکردن. نذوه‌ی 
که یی ذهکایت بةكارى 
ده‌هینی بو" تذوه‌ی بتوانی 


بزانی هوی رودانی ئەو 
س تیه حیی. 





۱۲ ۵ 





نهستیرهو هه‌ساره‌کان 





۷ ۰ ۰ ‌ ی ۷ م »« ۷ ۰ 
به‌شیوه‌یه‌کی بنچینه‌یی سیسنه‌می خور پیکهاتووه له خۆر و هه‌ساره‌کان و 
ههیفه‌کانیان. هه‌ساره ته‌نیِکی تاویری يان گازی گه‌وره‌یه به‌ده‌وری خوّردا 


ڪور 
ایکا دەسورێنەوە. هه‌یق ته‌نیکی تاویری گه‌وره‌یه به ده‌وری هه‌ساردیه‌ك 
دەسورێتەوە. خؤر بریتیه له چه‌قی سیسته‌می خوّر. وه هه‌ساره‌کانیش به ریره‌وی 
زاراوه‌کان تایبه‌ت له ده‌وری خوردا ده‌سورینه‌وه. وه ھەر رێرەوێك پیی دەوترێت خولگه. 
. 7 هه‌ساره 
ستسیمی حور 8 خونگ 
هه‌ساره 
هه‌یف كە 
خولکه خوّر 
نه‌سنیر ۵ 
”ب سیسته‌می خوّر له هه‌شت هه‌ساره پیکهاتووه» زه‌وی یه‌کیکه لەم هه‌سارانه 


ئم هه‌سارانه له‌یه‌کتری جیاوازن له شێوه و قه‌باره و دووری له خۆر وه له 
ژماره‌ی هه‌یفه‌کانیان. هه‌ساره‌ی زه‌وی يەك هه‌یقی هه‌یه. وه هه‌ساره‌کانی دیکه 


چه‌ند هه‌یقیان هەیە› وه هه‌ندی جوّری هه‌ساره هه‌یقی نییه. 








زه‌وی زور بوک ه به 
ببه‌راوردکردن له گه‌ل خورداو 
ده‌کری خور زیاتر له يهك ملیون 
هه‌ساره له‌خوی بکریته‌وه وەك 
هه‌ساره‌ی ˆ" 1 


له تواناتدایه هه‌ندی له به‌شه‌کانی سیسته‌می خور له 
شه‌ودا ببینی. له رۆژدا هم به‌شانه له شوێن خویان 
ده‌میننه‌وه بهلام له توانامان دانیه بیان بینین له بەر 


به‌هیزی تیشکی خور. 


۴ سیسته‌می خوّر له‌چی پیکهاتووه؟ 





نه‌سنیر دکان 
نه‌ستیره گویه‌کی زور گهوره‌یه له گازی گرگرتو گازه 
گه‌رمه‌کان روناکی و وزه و گه‌رمی يان لى دەردەپه‌رێت. وه 


خؤر نزیکترین نه‌ستیره‌یه له زدوی. 







۷ هم ۷ 3 ۰ ۷ ۷ ` 

ده‌کری خور له روزدا ببینریت بهلام زوربه‌ی 
نه‌ستیره‌کانی دیکه ته‌نها له‌شه‌و ده‌بینرین» ئه‌مانیش 
وی ھە ھە ۰ ˆ ی مه هه ئ ˆ 1 
گه‌وره‌ترو د بچوکترن له خوردوه وه به‌گشتی وەك خالی 
بچوکی دره‌وشاوه دیارده‌بن». چونکه زر دوورن له زه‌وی. 

ئەگەر له‌کاتی شه‌وان سه‌یری ئاسمان بکه‌یت. ئه‌وا چه‌ند 
کومهله نه‌ستیره‌یه‌کی لئ نزيك ده‌بینیت وه شیوه‌ی جیاواز و 
تایبه‌تیان ههیه ئەم کومه‌له نه‌ستیرانه به هه‌ساروکه ناو ده‌برین وه ۸ شیوهی هه‌ساروکه (نوریون) 
هه‌رودك فەلەك ناسه‌کان 


۲ سارەیەك ناوٹکے تايبە‌ر- با | يه و دك 
بق ھەر هه‌ساردد ویُکی تایبه‌ت و دیاری کراو ههیه ودك ورچی وینه‌یان بو کیشاوه. 


ی ي ء ۰۷ 
گه‌وره و ورچی بچوك ودك ئۆريۆن. 


¥ نه‌ستیره جییە؟ 





نه‌و وینه‌به له‌لای راست وینه‌ی ورچی گه‌وره‌یه وه 
وینه‌ی ورچی بچووك. وه له وینه‌که‌دا شیوه‌ی هه‌ردوو 
هه‌ساروکه‌کان دیاره هه‌روه‌ك فەلەك ناسی کون 
وینه‌یان بو کیشاوه. وه له‌سهر بنه‌مایی نهم وینانه 
ناوه‌کانیان هانوود. 





غ نه‌مه وینه‌ی هه‌ساروکه‌ی نوریونی زه‌به‌لاحه که له زه‌ویه‌وه 


ده‌بینریت. هه‌ولبده شیوه‌که‌ی دیاربکه‌یت به‌به‌کارهینانی وینه‌ی 
ناو بازنه‌که. 


یوخنه 

له سیسته‌می خوردا هه‌شت هه‌ساره هەیە. له 
ده‌وری خور ده‌سورینه‌وه. هه‌ساره‌ی زه‌وی یه‌كێكە لەم 
هه‌سارانه. ه‌ستیره‌کان گۆی زور گه‌وردن له گازی 
حر ح مه 0 ۹ ˆ 2 م ˆ 
گرگرتوو وه خۆریش یه‌کیکيانه. نه‌ستیره‌کان له 

7 

کومه‌لی دیاریکراو دەردە که‌ون به هه‌سارؤكه‌كان 


ده‌ناسرین. 


پیداچوونه‌وه 

ا مارهی ھەسارەگانى سیسته‌شى خور خەن ؟ 

۲ جیاوازی چییه له توان هه‌ساره و ئه‌ستیره؟ 

۳. له‌به‌رچی خولگه‌ی زوحهل دریژتره له خولگه‌ی 
رەوى؟ 

.٤‏ جیاوازی چییه له نیوان هه‌ساره و هه‌ساروکه؟ 


- تاماده‌کاری بو ناقیکردنه‌وه کاتی له‌بار بو 


بینینی نه‌ستیره‌کان چیه؟ 


أ به‌یانیان € یود 
ب دوای نیودرق د شه‌و 


به‌ستنه‌وه به نووسین 


له‌سه‌ری دیاربکه و له راپورتيك بیانووسه 
کر ای | 


یه‌ستیه‌وه به نه‌ندروسبی 


خو پاراستن له تیشکی خور 

تیشکی خور له‌وانه‌یه زیان به پێستت 
بگه‌ینی لەبەر نه‌وه خه‌اك ئاماده‌کراوی 
پاراستن له تیشکی خور به‌کاردینن. نهم 
اا ا 
جیاجیای ههیه پیی دەڵێن هوکاری 
پاراستن له خور ۹۳۳. لەگەل یه‌کیکی 


گه‌وره‌ی تهندامی خیزانهکهت برو بو 
۷ 

ده‌رمانخانه . تاکو زانیارییه‌ك دهرباره‌ی 

نو تاماده‌کراوانه‌ی که به‌کاریان ده‌هینن 


ده‌رباره‌ی ثهو ه یمایانه‌ی که هاتوون 
` ` 











رووه‌کانی هه‌یف 


ئەگەر هه‌موو شه‌وێك سه‌یری 
هه‌یقت کرد. وای دەبينى که شیوه‌که‌ی دەگۆرێت ۰ بەم 
۷ 
شیوانه دەوترێت (رووه‌کانی هه‌یف) لەم چالاکیه‌دا 
7 ب 


ده‌یبینیت که چون ته‌و رووناکییه‌ی که ده‌خریته سەر تۆپێك 
۱ : 





به جیاواز ده‌رده‌که‌ویت. توش ئەم رووناکییه به ده‌وری 
۱ مه توپه‌که‌دا دەسوورێنیتەوە. 
۷ 
سل ۳ 
کهره‌سنه‌عان 
= گڵۆپێك 


¥ تؤيێك 
7و9 2 





که اه گام ۱ ما تا کت له 
تاريك ده‌کات. تویه‌که به‌ده‌ست بگره ودك له باری ۱ دا. 


لۆاۇ + با یەكێك له هاورییه‌کانت رووناکی گلوّیه‌که بەرەو 





بوه‌ستیّت و تیبینی توپه‌که بکات وه وینه‌ی ئه‌و به‌شه‌ی 
که روناکه بکات. 





< تۆ هه‌یق ده‌بینی به ده‌وری زه‌ویدا ده‌سووریتهوه بهلام 
۷ 
ئەگەر له‌سهر رووی هه‌یف بیت. نه‌وه ده‌بینیت که ره‌وی 
۷ 


دەسووڕێتەوە. 








@ بو باره‌کانی ۰۲ ۰۲ ٤‏ بگوازه‌وه بۆ ھاورێى 
سیِیهم دەسوڕێتەوە بۆ نه‌وه بتوانی تۆپەکە 
ببینی» وه سه‌یری نه‌و به‌سه‌ی که رووناکه کات 


و ویْنه‌ی و بکیّشی. 
@ لەگەڵ هاوریکهت کاره‌کانتان ئاڵوگۆر بكەن. به 





مه‌رجيك تۆ بتوانێت تیبیبنی شیوه‌کانی 
رووناکی له‌سهر تویه‌که بکه‌یت. 


وینه‌ی خشته‌یه‌ك بکه بزتیبینی کردن 








دەرتەنجام بکه 

¶. ئه‌و به‌شه‌ی توپه‌که کامه‌یه که رووناك بوو له 
هه‌موو باره‌کان؟ 

۲ تویه‌که و گلۆيەكەو. وه ثه‌و که‌سه‌ی که 
تیبینییه‌کانی تومارده‌کرد چی ده‌نوینن؟ 

۴۳ زاناکان چون کار ده‌که‌ن کارامه‌یی ده‌ست 
نیشان كردن ئەگەر توپه‌که هه‌یف دهینواند». چی 
دسفت ئیشان ددگهیت سم بفشه حیاوازمکان ود 


نه‌و به‌شه‌ی له توپه‌که رووناك بوو؟ 


کارامه‌ییه کرده‌ییه کان زانست 


توس هه‌ستیاره‌کانت 
به‌کارده‌هینی. 

بو" به‌ده‌ست هینانی زانیاری 
ددرباره‌یان. کا که ده‌ست 
نیسان دەکەیت. تو" تذوه 
به‌کارده‌هینی که تیبینیت 


۳ - ° - 


کرد ووه تاک ببیته دەرئەنجام. 








۱۳۱ 








"۳-0: 


ىىاه 


ە نایبه‌نمه‌ندییه‌کانی هه‌یف 

9 دکانی هه‌یف 
رۇۋەھاىى ھب 

۰ چی ده‌بیته هوّی هه‌یف 


گیران و خور گیران 





ان هه‌یبف 
روو نى شەي 
هه‌یف گیران 


خور گیران 





۱۳۲ 





چی پەيدا ده‌بیّت له ه‌نجامی 
جوولانه‌وه‌ی هه‌یف و زهویدا 


رووناکی هه‌یف 

هه‌یف گه‌وره‌ترین ته‌نه که شه‌و به تاسمانه‌وه ده‌یبینی. هه‌یف وا 
دیاره‌که رووناکه, به‌لام له راستیدا هه‌یف رووناکیدهر نیه. ته‌و 
رووناکییه‌ی هه‌یف سه‌رچاوه‌که‌ی خوره. بهلام رووی ههیف ده‌یداته‌وه و 


ده‌گاته کیمه. 





7 
لەسەر ده‌بینین. هەندێك لەم پهلانه چالن پێیان 
۷ 
دەلێن ده‌میله. 
ده‌میله دروست دەبێت کاتی تاویریکی گه‌وره 


هه‌یی 
هه‌یف توپیکی ره‌قی تاویریه به ده‌وری هه‌ساره‌ی 
7 
زه‌ویدا دەسوورێتەوە. هه‌یق پیویستی به نزیکه‌ی 
۷ 


۱ ده‌که‌ویت يه ھەيقدا. له نوم گواستنه‌وه‌ی به‌بوشایی 
۵ روز ههیه بو ته‌واوکردنی خولێك به ده‌وری 


ئاسماندا. 
زه‌ویدا که بسوورێتەوە. 
كاتيك سه‌یری هه‌یف ده‌که‌ین. په‌له‌ی زوری 


⁄ كام به‌شی ههیف خور رووناکی ده‌کاته‌وه؛ 


۳۹ هه‌یف له ^ ` زد‌ویدا 





۱۳۳ 


شیوه‌ی هه‌یف ده‌گوریت بو ته‌ماشاکه‌ريك له رووی 
زەویەوە. رووه‌کانی ههیف شیوه‌ی ده‌رکه‌وتنی جیاوازی 
هه‌یه له شه‌ودا. 
» لەسەرەتاداء هیچ شتێك له هه‌یف نابینین. له‌وکاته به 
هه‌یف دهلیین «هه‌یقی نوئ» يان «یه‌ناگرتووی». 
۰ دوای يەك بو دوو روز به‌شیکی باریکی هه‌یف رووناك 
ده‌بینین» پیی ا «هیلال» هه‌یقی يەك شهو. 
ە له دوای يەك هه‌فته. هيف له شیوه‌ی نیوبازنه‌ی 
رووناك ده‌بینریت وه پیی و «ته‌ربیعی یه‌کهم». 
» له دوای دوو هه‌فته». ههيف له شیوه‌ی بازنه‌یه‌کی 


۲ ۱ 
ته‌واو و رووناك ده‌بینریت. پیی دەلێن «به‌در» هه‌یفی 


1 


r 


ارده. N AN‏ ار ۱۳ 
چ . و ETE:‏ بەت 1 "۳ ۹ 
۰ دوایی سی هه‌فته دووباره ده‌بینین له شیوه‌ی نیو ۱ , »ك هیلال» ۳ ۳ 


7 
بازنەيى. ێئ دەلێن «نه‌ربیعی كۆتايى». 
۰ دوایی چوار هه‌فته واته (۲۹۰۵) رون هه‌یف 


۷ 
دەگەرێتەرە بو خالی سهره‌تاییه‌که‌ی که لیی ده‌رپه‌ری 
۷ ۷ 


+ 2 ?^ 73 ۹ 
سس 
« پەنا ] ۲ ۱ 


واته «هه‌یقی نوئ» يان «په‌نا گرتوو». وه هیچ ثتێك 
لى رووناك نییه. 


رووه‌کانی هه‌یف کامانه‌ن؟ 





1 3 


۱ لەم وینانه ده‌رده‌که‌وی چون شیوه‌کانی هه‌یف دهرده‌که‌ون هه‌روهك 
روژانه ده‌یانبینین له هدیفی یهد شهو تا هدیفی کوتایی 





2 سم ۳ ® ۷ ى ۰ 2 ۳ ۰ ۰ ˆ .¥ ۰ <¥ 
هشه‌یی کیران و حور کیران هه‌یف گیران رووده‌دات له‌وکانه‌ی که زه‌وی ده‌که‌وینه نيوان خور و 
هه‌یف. ھەر سیکیان لەسەر راسته‌هێڵێك داددبن. لەم وینه‌یه هه‌یف 


ده‌سووریتهوه. هه‌ندی جار زه‌وی له نیوان هه‌یف 
و خور دا دەبێت. ئەگەر هه‌یقف و زه‌وی و خور 
له‌سهر يەك هد است بن. ئە‌ۋا 6 ۇۇق 
ر يەك هیلی راست بن. نه‌وا ز‌وی به‌رده‌می 
۷ ۰ 
تیشکی خور دەگرێت. ناهێڵی بگاته هه‌یق, ثه‌وا له 


7 
هه‌نديك کاتدا تاريك دەردەکەوێت به‌مه‌ش دەلێن 





ده‌کاتی سیبه‌ری زەوى ده‌که‌وینه سەر هه‌یف. هه‌یف گیران رووده‌دات ¥7 








هه‌ندی جار هه‌یق له نیوان زه‌وی و خوردا ده‌بیت ئەگەر زه‌وی و هه‌یف و خور له‌سهر هیلیکی راست بن ئه‌وا 
۰ 7 
ههیف بەردەمى تیشکی خور دەگرێت. ناهێڵێت بگاته ڕووی زموی. به‌مه‌ش دمکوتریی 0. 
۷ 


چی دهبیته هوّی هه‌یق گیران و خور گیران؛ 


کانی که سیبه‌ری هه‌یف ده‌که‌وینه سەر به‌شيك 


له‌زه‌وی. ئه‌وا لهو به‌شهدا خورگیران رووده‌دات. ۲ 





13 





و کاتی هه‌یف له نيوان خؤر و زه‌وی دابێت نه‌وه خوّر 
گیرانیکی ته‌واو رووده‌دات و ھەر سیکیان له‌سهر 
هیلیکی راست ده‌بن ئهو ویّنه‌یه خور گیرانیکی ته‌واو 


دەردەخات. 


یوخنه 

رووناکی هه‌یف سه‌رچاوه‌که‌ی خوره. لەسەر رووی 
هه‌یقدا ده‌میله‌کان ههن. ههيف پیویستی به نزیکه‌ی 
۵ رۆژ ههیه تاکو به ده‌وری زه‌ویدا بسووریتهود. 

۷ ۷ 
رووه‌کانی هه‌یف نو شیوه جیاوازه‌یه, که هه‌یف له 
ئاسماندا له‌سه‌ریان دەردەکەوێت کات سیبه‌ری ردوی 
ده‌که‌ویته سەر هه‌یف 6 هه‌یف گیران رووده‌دات. خور 
۷ 

گیرانیش کاتی رووده‌دات که سیبه‌ری هه‌یف ده‌که‌ویته 


سەر به‌شیکی زدوی. 


پیداچوونه‌وه 
۱. چون ده‌میله‌کانی سەر هه‌یف په‌یدابوون؟ 
± @ ۰ . ۷ @ ۰ 

؟. به‌راوردی هه‌یف گیران و خورگیران بکه. 

. هه‌یف گیران له كام رووی ھەيقدا رووده‌دات؟ 
وەلامەكەت روون بکەوە. 

9, ئاماددكارى بو ناقیکردنهوه كام له‌مانه‌ی 
خواره‌وه له رووه‌کانی هه‌یف نین ؟ 
ا هه‌یقی نوئ ج ههیقی يەك شه‌وی (هیلال) 


ب هه‌یقی چوارده د خورگیران 


یه‌ستبه‌وه‌کان يه بیرکاری 


خه‌ملاندنی کاتی تێپه‌ڕبوون 

وینه‌یه‌کی نه‌خشه کێشان بو شیوه‌ی 
هه‌یق له‌ههر شه‌وێك نه‌نجام بده بۆ 
ماوه‌ی يەك مانگی ته‌واو. ده‌ست پئ بکه 
به هه‌یقی په‌ناگرتوو (ده‌رنه‌چوو) نه‌و 
کاته‌ی پیویسته تا ھەر هه‌شت رووه‌که‌ی 
ته‌واوی هه‌یف ده‌رکه‌ویّت چه‌نده ؟ 


پیشبینی میزژووی ئه‌و مانگه په‌ناگرته‌ی 


به‌ستیه‌وه به نووسین 


` رک اک 
و گه‌یشتییه هه‌یف و روزیکت له هه‌یف 
بردەسەر. بو هاوریکت له ولاتیکی دیکه 
چیروكيك بنووسه تیایدا وه‌سفی رووی 
ههيف بکه هه‌روه‌ها شیوه‌ی زه‌وی و ره‌نگی 


که چونت بینیوه لەگەل روزههلاتنی زه‌وی. 









پیداجوونه‌وه و تاماده‌کاری بو ناقیکردنهوه 


ده‌رده‌که‌ویت يه تاسمانه‌وه. 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 


زاراوه‌ی گونجاو بۆ ته‌واوکردنی رسته‌کان له ۱ تا - پیکهاتووه له خور و ئه‌و ته‌نانه‌ی که 
٩‏ له‌مانه‌ی خواردوه ھە لزنن ه. ژمارەی لاپەر ۵ به ده‌وریدا ده‌سوورینهود. 

تومارکراوه‌که‌ی نیوان ( ) ده‌ستنیشانی شوینی * - ریره‌وی ته‌نیکه که به ده‌وری ته‌نیکی 
داتبارس‌گان دەگات له بت کدرا كەلە رات تر دا ده‌سووریِته‌وه له ايى ثاسماندا. 
پیویستیت پیی بیت. ° گویه‌کی تاویری گه‌وره‌یه که به 


سیستمی خور (6؟1) هه‌ساروکه (۱۲۸) ده‌وری هه‌ساره‌ی زدوید| ده‌سووریته ود. 

هه‌ساره (6؟1) رووه‌کانی هه‌یق (۱۳۶) 6. له‌وکاته‌ی زه‌وی تیشکی خور دەگرێت و ریگای 
هه‌یف (۱۲۰) هه‌یف گیران (136) پئ نادات بگاته هه‌یف- رووده‌دات. 
خولگه (176) خؤر گیران (136) ۷ له‌وکاته‌ی که هه‌یقف تیشکی خور ده‌گریت و 


7 € ۰۷ ى- مر . 
که e‏ ۵ (۱۲۸) ریگای پێنادات بگاته زەوى. 


دەدات. 
۲ هو ته‌نه گه‌وره‌یه‌ی که ده‌سووریتهوه به ده‌وری - 
۲ ۷ 
خۆردا 7 ددلین ۸ کومه‌له نه‌ستیره‌یه‌کی شیوه جیاوازن. 
رن ۲ کے ا = کے مب 


به‌سننه‌وه‌ی چه‌مکه‌عان 
له جووله‌ی ھەر یه‌که له زه‌وی و هه‌یف گورینی رووه‌کانی هه‌یف رووده‌دات نهم رستانه‌ی خواردوه 
به‌کاربینه بو پر کردنه‌وه‌ی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان. 
هه‌یقی نوی تهربیعی يەكەم هیلال تهربیعی كؤتايى به‌در 
دوای چوار هه‌فته هه‌یف 
ده‌گه‌ریتهوه خالی سهره‌نا. 


دوای نییه‌ربوونی دوو روز به 
هه‌یف ئەر 2 
له " سی : ±2 ` به‌شیوه‌ی هه‌یف ئەل 
له ماوه‌ی هه‌فتهیه‌کدا هه‌یق يەك لەسەر چاری ریره‌وه‌که‌ی 0 


به ده‌وری زه‌ویدا ده‌بری شیوه‌که‌ی پیی ددلین 


ۋر 


له ماوه‌ی دوو هه‌فته‌دا هه‌یف نیو ماوه‌که‌ی بریوه له 


ده‌وری زه‌ویدا. بهم شیوه‌یه دەلێن ٤‏ 





۱۳۸ 





دلنیا بوون له تیکه‌یشتن 


پیتی هه‌لبزارده‌ی گونجاو هه‌لبزیره: 


. نه‌ستیره‌کان گی گه‌وردن له 
ا ته‌بی رهق 
ب شله‌ی گهرم 
ج گازی گرگرتوو 
د گازی سارد 
۲ له‌وکاته‌ی ههيف به شیوه‌ی بازنه‌یه‌کی رووناك 
له اسماندا دیار دى را _ 
ا به‌دره 
ب نهربیعه 
ج ههیقی نوییه 
ل هه‌یفی فو‌فزه 
؟. سورانه‌وه‌ی هه‌یق به ده‌وری زه‌وی 
ده‌خایینی: 
ا دوو روز 
ب ۲۹,۵ روز 
ج ۱ روز 
د حه‌فت روز 
٤‏ رووناکی هه‌یف سهرچاوه‌که‌ی 
ا که‌ستیره دووره‌کانه 
ب خوره 
ج زهویه 
د هه‌وایه 
وەلامى ئەم دوو پرسیاره بدەرەوە: 
9, رووه جیاوازه‌کانی هه‌یف وەسف بکه. 
1 . لهوکاتهی که هه‌یق نووه (په‌ناگرتووه) له نێوان 
زه‌وی و خوردایه. لەبەرچى خۆر گیران 


روونادات؟ 





پیداچوونه‌وه‌ی کارامه‌یی کرده‌کانی 

زادست 

۱ به‌راوردی خورگیران و هه‌یف گیران بکه. باری 
لیکچوون و جیاواری له نیوانیاندا چییه؟ 


هه‌لسه‌نگاندنی به‌جیهینان 

1 سورانه‌وه‌ی هه‌یق به ده‌وری زه‌وی ماوه‌ی 
۵ روز ده‌خاینی. له‌کاتی سورانه‌وه‌ی هه‌یف 
وا دیارده‌که‌وی که شێوەکەی دەگۆرڕێت. سى 
وينه بو هه‌یف هه‌لبزیره له لاپه‌رە ۶ ۳( 
بق ھەر وێنەيەك لەم سی وینانه, هیلکاریه‌ك 
بکێشه تیایدا شوینی خۆر و هه‌یف و زه‌وی 
دیاربی له‌وکاته‌ی هه‌یف ودك لەم وینه‌یه‌دا 


۷ 


ددبی ۲ 





؟. بيد وزدوه له‌به‌رچی هه‌ساره گەورەكان وەك 


هه‌ساره‌ی بچووك ديار ده‌بن له زه‌وییه‌وه. تۆپێك 

له نزيك چاوه‌کانته‌و بگرد. له دوايدا به هیواشی 

له خوّتی دووربخه‌وه. پیت وایه قه‌باره‌ی توپه‌که 
2 7 ” ي ۷ ۰ Ve‏ ۷ ۶ 

ده‌گوریت. به بوچوونی تۆ بۆچى ئه‌مە 


رووده‌دات؟ 


۱۳۹ 


& 


كەرەسنەكان 


® لم 

¥ کاغه‌زی سپی 

¥ هاوینه‌ی گه‌وره‌که‌ری ده‌ستی 
8 داری ددان پاکزکردنه‌وه 

¥ کاغهز که سیفه‌تی هه‌ندی خاو 


له‌سه‌ری نووسرابی 


که‌ره‌سبه‌عان 


® دڵۆپێن 8 ناو 


8 سەرپێۆشى ڕوونى قووتوویه‌کی پلاستیکی 


8 پینووس 
هه‌نکاوه‌کان 
@ دلۆپێنەکه پر بکه له تاو 


@ سەرپۆشەکە (قەباغەكە)ى سهرهو ژێر بکه به 
شێوەيەك رووه‌که‌ی سهرهدوه له‌سهر میزه‌که 
۷ 
جیگربیت. ئه‌وه‌نده‌ی ده‌توانیت دلویه ئاو لەسەر 


CC 


هه‌نکاوه‌کان 
9 لم لەسەر کاغه‌زه‌که دابنئ. 


هاوینه‌ی گه‌وره‌که‌ری دەستى: بو هه‌ریه‌ك له ده‌نکوّله‌کانی لم 
ره‌نگ و شیوهیه‌کی جیاواز ههیه له جوّری دیکه‌ی. 
9 به به‌کارهینانی داری ددان پاكژكردن ده‌نکوله‌کانی لمی 
ھەر خاوێك له کومه‌له‌یه‌کی سەربەخۆ جيابکه‌وه. 
دەرئەنجام بکه 
خاوه‌کان ده‌ستنیشان بکه به به‌کارهینانی سیفه‌تی ھەر خاوێك [ 
که ماموستایه‌کهت پټتی داوه. كام جور له خاوی ناو لمه‌که 
زیاتره له جوره‌که‌ی دیکه؟ 


9 سەر پۆشەکە به‌خیرای سه‌روزژیربکه. 
به‌سه‌رهوژیری سهرپو‌شه‌که يه ذد دست بگرد» 
7 
دلوپه‌کان بەیەکەوە به‌لاتیژه‌که‌ی پێنووس 
7 
لێنەوه. دەدات؟ 
پوو ووه جى 9 2۱392 


دەرئەنجام بكه 


دە چن لەگەل ئەوەى 
روودەدات 
۷ 


7 
قەپاغەکە دابنی به‌بی ته‌وه‌ی دلوپه‌کان 


به‌ریه‌ك بکه‌ون. 








rai << 
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زانسته فیزیاییه‌کان 


یله‌ی بەسىنى ناو 
ناوی پاك ده‌ی به‌ستیت. واته ده‌بیته به‌فر له پله‌ی سفری سه‌دی (سیلیلیزی) 


له کاتی خویندنی ئەم بەندەدا. ده‌توانیت نه‌خشه‌یه‌ك بۆ تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی درێژ خایهن دابنییت › بؤ 


نه‌وه‌ی بزانیت که چوّن مادده‌کانی تر کار ده‌که‌نه سەر پله‌ی بەستنى تاو ؟ بير له ودلا م دانهوهی ئەم 
دوو پرسیاره‌ی خواره‌وه بکه‌وه . تایا ده‌توانری پله‌ی به‌ستنی ئاو نزم بکریته‌وه به تیکه‌ل کردنی 
ماددهیه‌کی تر ؟ ئايا دەتوانرێت پله‌ی به‌ستنی ئاو به‌رز بکریته‌وه به تیِکه‌لکردنی ماددهیه‌کی تر؟ 
نه‌خشه‌یه‌ك بۆ تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بکیشه‌و جیبه‌جی بکه به وه‌لامدانه‌وه له‌سه‌ر ھەر پرسه‌که و چه‌ند پرسیکی 
تر بکه که به‌خهیالندا دكت 





1 ¿ 3 






TET OE‏ مادده 
و گورانه‌کانی 










نیمه روژانه چه‌ندین مادده‌ی جوراوجور 
دە‌بینین و دە‌يبیستین و دەستى ليدەدەيین و 
مادده "® ده‌که‌ین. تەنانەت لەگەل هه‌ناسه‌شدا 
بارستایی de C=‏ هه‌لده‌مزین ل رودي 
` 

ژێر ناو ده‌که‌وی 


سه‌رکاو ددکه‌و ی 


هیمالایا که به‌رزترین لوتکه‌یه له 
جیهاندا. به‌رزی نهم لونکه‌یه ۸۸۶۸ 


مه‌تره. ئەمەش یه‌کسانه به به‌رزایی 

باله‌خانه‌یه‌ك که ۲۹۵۹۰ قانه (نهومه) 

` ئەم لونکه‌یه به‌هوی مانگی 
ده‌سنکرده‌وه پیوانه‌کراود. 


زانیارییه کی 


هه‌سته‌کانمان پارمه‌نی نیبینی مادده و 


وه‌سفکردنیمان ده‌دات. سه‌گه‌کان به‌وه ناسراون که 
هه‌ستی بونکردنیان به‌هیزه. سه‌گه پولیسییه‌کان 
هه‌ستی بونکردنیان به‌کارده‌هینن بو دواکه‌وتنی 
شوینه‌واريك بو دوری ۱۸۶ کیلومه‌تر یا زیاتر و 
پاش نیپه‌ربوونی ۰ عات. 


WEE 


ك ك 














له‌وکاته‌ی به شیوهیه‌کی 
یه‌کسان بريك له شله ده‌که‌ویته ناو دوو ده‌فری شیوه 
جیاواز. تیبینی ده‌که‌یت که ىى شیوه‌ی شله‌که دەگۆڕێت و شیوه 
ده‌فره‌که وەردەگیرێت. لەم چالا کییه‌دا پیْشبینی ده‌که‌یت 
چۆن به‌رزبوونی شله له‌ناو ده‌فری جیاواز له شیوه 


ده‌گوریت. 
۷ 
کهره‌سنه‌عان 
8 پیودر ¥ راسته 


¥ ده‌فری پلاستیکی روون و شیوه جیاواز 





+ + ۱ ملیلتر له تاوی ره‌نگاوره‌نگ بپیود. 


ثاوه ره‌نگاوره‌نگه‌که له ده‌فریکی روون بکه (وێنه‌ى أ). 





وادیار ده‌کات که شل قه‌باره‌ی جیاوازی ددبی 
له‌ناو ده‌فری جیاواز له شیوه. بەلام نه‌مه راست 


ننه. 


مه مه 


FI 








0 پارچه‌یه‌ك له شه‌ریتی لکینه‌ر به‌کاربهینه بو دیارکردنی ئاستى 
تاو له ناو ده‌فره‌که. پارچه شه‌ریتی لکینه‌ر له ده‌فره‌که بلکینه, فهك 





مه‌رجيك سه‌ری شه‌ریتی لکینه‌ر له‌گه ئاستی ناوه‌که‌دابیّت له 
ده‌فره‌که‌دا (وینه‌ی ب) 

© بد راسقهب‌رژی قاری تاق سةرەكه برژود ئەنجامى گە نه 
خىشتەيەك تومار بکه 

O‏ هه‌نگاوه‌کانی ۱ - £ دووباره‌ی بکه‌وه له‌گه هه‌ردوو ده‌فره‌که‌ی 
دیکه. 


به‌رزبوونی ناوی ره‌نگاوره‌نگ له ناو ھەر ده‌فريك به (سانتیمه‌تر) 





دەفرى یه‌کهم | ده‌فری دووەم ‏ ده‌فری سیّیهم 








دهرنه‌نجام بکه 


ۈت 


: قه‌باره‌ی ئاو چه‌نده له‌ناو شەر دەفرێك؟ 

۲ به‌رزبوونی تاو له‌ناو هه ده‌فريّك وه‌سف بکه. وه له‌به‌رچی به‌رزبوونی 
ئاو له ده‌فريك بو نه‌وه‌ی که دیکه دەگۆرێت؟ 

۳. جون زاناکان کارده‌کهن زاناکان هه‌ندیجار داتاکان 


۷ ی 






به‌کارده‌هینن» وه نه‌وه‌ی که تیبینی ده‌کهن. بو پیشبینیکردنی نه‌ودیه 
که رووده‌دات. پیشبینی بکه نه‌وه‌ی که رووده‌دات ئەگەر ئاوى ناو ھەر 


ده‌فريك بکه‌یته ناو پیودره‌که. 





کارامه‌ییه کرده‌ییه کان زانست 


زاناکان نهوه‌ی که ده‌بینشن 
به‌کاریده‌هینن. يان ئەو 
داتایانه‌ی که هه‌یانه يان ئەوەى 


که دەيژانن› بو نهوه‌ی پیشبینی 


نذود‌ی که رووده‌دات بگدن. 


۱ £ ¥ 











دنتاسه 


ˆ 


ه مادده بناسه 


ه هه‌نديك له سیفه‌ته‌کانی 


مادده و چون ده‌پیوریت. 





مادده 


| 


مب 


قه‌باره 


ژیر ناوکه‌وتن 
سهرناوکه‌وتن 


۲ ھەر شتيك لەم وینه‌یه مادده ده‌نوینی 


ب 


جياكەرەوەكانى مادده 


مادده 

ئەگەر له سەر شه‌قام چاوه‌کانت گيراء ههریه‌ك له خەلك و ئوتومبیل و 
درەخت. وههه‌روه‌ها دا اه و شوسته ده‌بینی. ههریه‌ك لهو شتانه‌ی که 
ده‌یانبینی شوێنێك داگیر دەكەن. پیویسته شه‌قامه‌که فراوان بن تا شوینی 
هه‌موو شتیکی له‌ناودا هه‌بی. 

ھەر شتێك ده‌بینی يان هه‌ستی پئ بکه‌یت ماددهیه. مادده بریتییه له‌هه‌ر 
ثتێك شوێنێك داگیر بکات. تاو مادده‌یه. هه‌روه‌ها ههواو ههور ماددهن. 


توش مادده‌ی. 


ي مادده جچییه؟ 





له‌بهرنهوه‌ی مادده هه‌رشتیکه که شوێنێك 
داکیر اق له کی ات نمی کف هی ¦ 
شوین له هه‌مان کات داگیر بکهن. نموونه 
ناكرێت تاو بکریته ناو ده‌فريك پری ناو بیت. 
سه‌یری دهره‌وه‌ی پول بکه ئایا باران ده‌باریت؟ 
ایا خوّر هه‌لاتووه؟ باران و خۆر دوو جۆرى 
ماددهن. کایا ر‌شه‌با هه‌یه؟ هه‌وا مادده‌یه. به‌لام 
نابینریت. چون ده‌زانی که هه‌وا مادده‌یه؟ هه‌وا 
شوێنێك داگیر ده‌کات له‌کاتی فوکردنی باڵۆنێك 
توق ده‌توانی سه‌یری نئه‌و ستانه بکه‌یت که ههوا 
دی انجو ین یت وهك گهلای رووهك يان 
كۆلارەيەك. 


0 لەبەرچى ههوا به مادده دەژمێرێت؟ 





۸ تاو به نه‌واوی ناو ده‌فره‌که داگیر ده‌کات. ناکری 


ناوی دیکه بکرینه سەرى 





۸ هه‌وا نابینریت. به‌لام کولاره 
ده‌جولینیّت. 


۱ ٩ 


جوجکه‌ی مريشك 


بچووکه و ره‌نگی 


زدرده < 


۱ 5 + 





۸ سه‌هول سارد و سه‌خته 





هه‌سنه‌کان و سیفه‌نه‌کانی مادده 

سیفه‌تی مادده بریتییه له ههر شثتێك که تیبینی بکه‌یت به 
به‌کارهینانی يەكێك له هه‌سته‌کانت يان زیاتر. ئەگەر هه‌ستی 
بینینت به‌کارهینا بۆ بینینی جووجکه‌ی مریشکیك. ده‌بینی که 
قه‌باره‌ی بچووکه و ره‌نگی زهرده» تۆ پیوانه‌ی جووجکه‌که و 
ره‌نگه‌که دەبينى. وه ئەگەر هه‌ستی بیستنت به‌کارهینا ده‌نگی 
ده‌هول له‌کاتی لیدانی ده‌بیستی. يان هاشه‌هاشی 
ره‌شه‌باله‌کاتی ههل بوونی. يان ده‌نگی زه‌نگه‌کان له‌کاتی 
لیدانیان. 

وه ئەگەر هه‌ستی به‌رکه‌وتنت به‌کارهینا تیبینی پارچه 
سفن ده‌که‌ی که سارد و لووس و سه‌خته. وه هه‌ست 
ده‌که‌ین که کاغه‌زی سمپاره ربرد. وه ئەگەر هه‌ستی بونکردنت 
به‌کارهینا بۆنى خۆشى گول و بۆنى بوگه‌نی هیلکه‌ی بۆگەن 
بوو هه‌ست پی ده‌کهیت. وه ئەگەر ھەستى تام كردنت 
به‌کارهینا. هه‌ست به شیرینی خوراك يان سویری یا تفتی 


ده‌که‌یت 1 





۸۵ گول بونیکی خوّشی ههیه 


A‏ سيو له ددره‌وه لووسه و له ناوه‌وه تامیکی 


0 @ 7 | . 7 م ۰ 

ره‌نگ و پێوان و شیوه و ببهرکهوتن له 
سیفه‌ته‌کانی ماددهن. مادده سیفه‌تی دیکه‌ی هه‌یه. 
بکهیت. لاستيك بو نموونه له‌و ماددانه‌یه که 
له‌کاتی که‌وتنی بو سه‌رزه‌وی دهگه‌ریته‌ود. به‌لام 
شووشه لهو ماددانه‌یه که ده‌شکیت ئەگەر که‌وت. 

وه له‌وکاته‌ی که به‌سته‌ری لاستیکی راده‌کیشیت 
درێژی زیاتر دەبێت› به‌لام دریّژی داویکی خوری 
يان له په‌مق دروستکرابی هه‌رودك خوی دەمێنێت. 
زانراوه خوی له ناو ئاو دەتوێتەوە به پیچه‌وانه‌ی 

. توريك كەلەكاغەر تكراب" اساد 
لم. تور ز دروستکرابی ناسانی 
ده‌نووشتیّتهو, به‌لام راستەيەك که له پلاستيك 
دروستکرابی به ئاسانى دەشکێت له‌کاتی 
نووشتانهوه‌ی. موگناتیسه‌گان نهو ته‌نانه‌ی که 
تاۋان اۋا ەرەو حون SoG‏ 
دروستكراولەمس راناکیشن. ئەمانە هه‌مووی 
نموونه‌ی زور که‌من له سیفه‌ته‌کانی ماددد. بير له 
سیفه‌تی دیکه بکه بو نه‌و ماددانه‌ی که له ناو 


ژووری پوله‌کهت ده‌یانبینیت. 


⁄ دوو سیفه‌ت بو به‌ری موز بلی؟؛ 








۸ زور لهو شنانه‌ی که ده‌که‌ونه سەر زه‌وی تيك ده‌شکین له‌وانه: شووشه 





۸ ده‌کرم" توريك له کاغه‌ز دروست کراب به 


ناسانی بنووشتێتەوە. 


< موکناتیس تهو نه‌نانه راده‌کیشیّت 


که له ناسن دروسنکراین. 


۱۱ 


پیوانی مادده 

مادده سیفه‌تیکی دیکه‌ی هه‌یه ئه‌ویش بارستاییه. 
ده‌توانی بارستایی بپیویت به به‌کارهینانی 
م ۰ .7 مه ی 
ته‌رازووی دووتا. بارستایی به یه‌که‌ی گرام يان 
کیلوگرام دەپێورێت. ھەر يەك کیلوگرام یه‌کسانه به 

ی 

.+ + + ۱ گرام. 

گریمان پارچه‌یه‌کی بچووکت له سێو ههیه و 


بارستاییهکه‌ی ده‌زانی. وه هه‌روه‌ه ا پارچه‌یه‌کی 


؟ بارستایی نوتومبیلیکی باریکردن 0 5 گرامه 


بچووك له پرته‌قالت ههیه و بارستاییه‌که‌ی ده‌زانیت 

هه‌ردوو پارچه‌کان به‌یه‌که‌وهت تیِکهل کرد بو 
دروستکردنی زدلاته‌ی میوه. چون ده‌زانی بارستایی 
ئه‌م زه‌لاته‌یه چه‌نده به‌بی به‌کارهینانی ته‌رازوو؟ 
ئەگەر زانیت «هه‌ردوو بارستاییه‌کان که زانراون 
کویان بکهوه» وەلامەكەت راست ده‌بی. کوی 
بارستایی دوو شت يان زیاتر ده‌بیته کوّی ھەر 
بارستاییه‌ك لەگەل ثه‌وی دیکه‌یان. 


؟ بارستایی مێوژ ۱۶ گرامه 





بارستایی نوتومبیلی باریکردن و میوز 
ده‌کانه 64 گرام نه‌ویش کوی بارستایی 


ھەريەك له نوتومبیله‌که و میوژه‌ک‌یه ‏ 


؟ 5 1 





مادده سیفه‌تی دیکه‌ی ههیه ده‌کری بپێورێت 
هویش قه‌باره‌یه. زاناکان قه‌باره‌ی شته‌کان 
ده‌پیون به به‌کارهینانی که‌لوپه‌لی تایبه‌ت. شله 
قهباره‌ی دەپێورێت به پێوەر يان شووشه‌یه‌کی 
پلدار. قه‌باره بریتییه له بری ئهو شوینه‌ی که 
مادده داگیری ده‌کات. قه‌باره‌ی شله‌کان به 





هه‌ریه‌ك له پیوه‌ر و شووشهی پله‌دار 
یه‌که‌ی ملیلتر يان ليتر ده‌پیوریت. ليتر یه‌کسانه قه‌باره‌ی شله ده‌پیوین بهیه‌که‌ی ملیلتر ‏ 


به۱۰۰۰ ملیلتر. له چالاکی پێشوودا. ۱۰۰ 
ملیلتر له تاوی ره‌نگاوره‌نگت پیوا. قه‌باره‌ی کاوی 
ره‌نگاوره‌نگ له پێوەرەکە + + ۱ ملیلتر بوو. 


قهباره چییه؟ 


له‌ناو ھەر ده‌فریکی پری ئەم ده‌فرانه هه‌مان قه‌باره مادده ههیه. به وردی سه‌یری مادده‌کانی ھەر ده‌فريك بکه. ھەر جوريك لەم ماددانه بارستاکه‌ی 
جیاوازه. بارسنایی نقول گه‌وره‌تره له بارستایی ماکه‌رونه. هه‌روه‌ها بارستایی لم گه‌وره‌تره له بارستایی هه‌لمات. 





نه‌نه‌کان ژیرناوده‌که‌ون و سه‌رتاو ده‌که‌ون 
ئەگەر ته‌نیکت له ناو ئاو داناء ده‌بینی هو ته‌نه 

ژیرئاو ده‌که‌وی يان سهرناو ده‌که‌ویت. 
ژیرتاوکه‌وتن ته‌نیکی ناو ثاو له‌وکاته‌ی که 

ده‌که‌ویته بنکی ناوه‌که. سەرتاوكەوتن ته‌نیکی سەر 

تاو له‌وکاته‌ی ھەر له‌سهر تاو دەمێنێتەوە. 

توانای سه‌رتاوکه‌وتن و ژیرناوکه‌وتن له سیفه‌تی 


نه‌نه‌کانه ئەگەر دار ھەردەم سە‌رئاو دەکەوێت. به‌لام 
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ئاسن زیر تاو ده‌که‌وی وه هە‌ندێجاریش سهرتاو 
ده‌که‌ویت. برماریکی ئاسن له‌ناو ئاو دابنی ده‌بینی 
ژێر ئاو دەکەوێت› بهلام پاپوریکی دروستکراو له 
ئاسن سه‌رتاو دەکەوێت. وه بۆ نه‌وه‌ی بزانین كام تەن 
سه‌رئاو دەکە‌وێت و كام تەن ژێر ناو دەکەوێت 


پێويسته تاقیکردنه‌وه بکه‌ین. 


- چون ده‌زانین که نه‌نيك سه‌رتئاو ده‌که‌وی؟ 
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یوخنه 


مه 
ˆ 


مادده بریتییه لەھەر ىثتێك شوێنێك داگیر بکات. 
مادده سیفه‌تی ههیه ودك ره‌نگ و شیوه و به‌رکه‌وتن و 
تامکردن و بۆن و سه‌رتاوکه‌وتن و ژیرئاوکه‌وتنی. 
ده‌کری تیبینی مادده به‌کریت به به‌کارهینانی 


هه‌ستهکان. 


بارستایی و قه‌باره دوو سیفه‌تی ماددهن و ده‌پیورین. 


بارستایی بریتییه له بری مادده له‌ناو تەنێك. وه قه‌باره 


مه مه مه 


بریتییه له ئه‌و شوینه‌ی که ته‌نيك داگیری ده‌کات. 


مه مه ^^ 


پیداچوونه‌وه 
۱. مادده چییه؟ 
۴ چۆن سیفه‌ته‌کانی مادده ده‌زانین؟ 


. دوو جۆر له میوه دیاربکه. كام لهم دوو میودیه 
بارستایی بهره‌که‌ی زیاتره له‌وه‌ی دیکه؟ روونی 
بکه‌ردود. 

5. ئاماده‌کاری بو تاقیکردنه‌وه كام لەم کومهله 

ووشانه له سیفه‌ته‌کانی ماددەن؟ 

ا رهق , شل» گازى. 

ن اهوم له همی قاي 

ج سه‌خت » لووس , ده‌کری بشکی. 


ل تاویره‌کان. بەردى گوان به‌هاء سه‌رکاو ده‌که‌ویت. 


بەستنە‌وە به 0 000 


پیوانی فه‌باره 

بڕێك تاو بکه ناو ده‌فریکی پلاستیکی 
روونه‌وه. پاشان ده‌مه‌وانه‌که‌ی دابخه. 
۷ 


ئاستى به‌رزایی تاوی ناو ده‌فره‌که 
(ئامانه‌که) بییوه ده‌فره‌که بخه ناو 
به‌فرگره‌وه دوای سی کاتزمیر ئاستى 
سه‌هول له ده‌فره‌که‌دا بپیوه قه‌باره‌ی 
ئاوەکە به‌سه‌رهاتووه؟ 

په‌یوه‌ندی له نێوان ئەو باره‌ی بەسەر 
تاوه‌که و قه‌باره‌که‌دا هات چییه؟ 


راقه‌کردن 

گریمان ت چوویت بو کرینی سهوزه. 
لەلای فروشیار پیوه‌ری بارستایی نه‌بوو. 
چیرۆكێك بنووسه له‌سهر هو شته‌ی که 
ئەنجامى دهده‌یت بو نه‌و سه‌وزه‌یه‌ی که 


پیویسته و بیکریت. 
۷ 




















جیاکردنه‌وه‌ی تیکهل 


له تیِکه‌لی لم و سه‌ده‌ف و ورده 
چیلکه و چه‌ودا. ده‌توانی به تاسانی سەدەف به ده‌ست 
جیابکه‌یته‌وه. بۆ نه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی تیکه‌له‌یهك 
جیابکه‌یته‌وه. پلویستت به ریگه‌و نامیری تر دەبێت. 
نه‌خشه‌ی (پلانی) لیِکولینه‌وه‌یه‌ك و جیبه‌جیْ کردنی دابڕێژە 
بو دوزینه‌وه‌ی ریگاکانی جیاکردنه‌وه‌ی پیکهینه‌کانی 


کهره‌سنه‌عان 

٤ ®‏ کوپی پلاستیکی روون ۱# تؤپی شووشه (هه‌لمات)(کهلای شوشه) 
۴ ناو ® ته‌لی کاغه‌زگری پولایی 

۴ برنج 8 موگناتیس 

8 پیودر ا ده‌سته سری کاغهز 

۳ رههحه‌نیی 


۷ 


تێكە‌ڵێك له‌ناو و تۆپى شووشه له‌کووپیکدا ثاماده بکه. 

نهء‌خشه‌ی ریگایه‌ك دابنی بو جیا کردنه‌وه‌ی توپه 

شووشه‌کان له ئاوه‌که وه پاشان تاقی بکه‌وه. 

هه‌نگاوه‌کانت لەگەل نه‌نجامه‌که‌ی 
تماربکه 


< چهره‌زات تیکه‌لیکه له فستق و بندق و باوی 
و نۆك جوره‌کانی ھەر مادده‌یه‌ك لەم 
ییکهانهیه‌دا ناگوریت دوای تیکه‌لکردنیان 





0 له دەفرێكدا تیکه‌لیکی تۆپى شووشه و ته‌لی كاغەز گر و 
برىجح ئامادەبكە. نەخشەرێگايەك دابنى بو جیاکردنه‌وه‌ی 
پیکهاته‌کانی تیکه‌له‌که پاشان تاقى بکه‌وه هه‌نگاوه‌کان 
و ئه‌نجام بنووسه. 

0 ئەگەر هه‌نگاوه‌کانت سهرکه‌وتوو ئەبوو: ئەوا پلانی 
ریگایه‌کی تر دابرێژە بو جیاکردنه‌وه‌ی پێکهاته‌ی 
تێكەڵەکەت. هه‌ولی ریگه‌ی تر بده تاسەردەکەوێت به‌هۆى 
به‌کارهینانی موگناتیسه‌وه. هه‌موو ئه‌و رێگایانه 
توماربکه که تاقییان دەکەیتەوە. 

O‏ چواریه‌کی كوپێك برنج له‌گه" ناودا تیکه" بکه ( له ناو 

کوپیکی تردا) چون برنجه‌که له ئاوەکە جیا دەکەیتەوە ؟ 





بیروکهکه‌ت بنووسه . 


@ پاڵێوێك به به‌کارهینانی ده‌سته‌سری کاغه‌زو کوفکیك 
دروست بکه . 





پشبینی بکه چوّن نهم ئامێرە 
به‌کارده‌هینین بو جا کردنه‌وه‌ی تیکه‌له‌یه‌ك . پالیوه‌که 
به‌کاربهینه بو جیاکردنه‌وه‌ی تیکه‌له‌یه‌ك (وینه‌ی آ) . 





ده‌رئه‌نجام یکه 


١‏ له‌چی کاتنکدا به‌کارهینانی دداست بەسهە بو جیاکردنه‌وه‌ی 


پیکهاتووه‌کانی تیکهله ؟ 
۲ کەی پیویستت به ئامێر ده‌بیْ بو جیاکردنه‌وه‌ی پیکهاته‌ی 
تیکه‌له؟ 


۴ زاناکان جون کارده‌کهن زور جار زاناکان خشته‌کان 
به‌کارده‌هینن بو تمارکردنی ثه‌نجامی لیِکولینه‌وه‌کان . 
چوّن خشته‌کان بارمه‌تیت دەدەن له نه‌خشه‌دانانی 


لیکولینه‌وه‌کان و له به‌جیٌ هینانیاندا؟ 





"$ کرده‌ییه کان 


زاناکان دهریاره‌ی چیهانی 
ددوروبه‌ریان دهد‌پرسن تا 

ود لا مه‌کانیان دداست بکگەوێت. 
زاناکان گریمان داده‌نین . 
ياشان به‌خشه‌ی 

ناقيڪرد نه ودڪان داددر د برن. وه 
لهو گریمانه . زؤر جار 
گریمانه‌کانیان راست نين › 


کاتی نه‌مه رووده‌دات › 
زاناکان گریسانه‌کانیان و 
تافیکردنهوه‌کانیان دووباره 


ددگه‌ن‌ود. تاک راستیی 
گویمانه نویییه‌کان ده‌ست 


دداخدنی. 





۱ ۷ 





ە چون مادده ده‌گوری و 
نه‌و مادده‌یه وه‌کو خوی 
ده میدیتهو د. 

«كێراوە تشن بقانم 

۰ چون جوری نوی له 
مادده دروست دەبى. 





تیکه‌ل 


گیراوه 


خوری دوای چنینی 


ددبینه داو »¬ 


۱۸ 





د وو حوره گوّرانه‌کانی مادده 


گورانکاری که نابیته هوی دروستبوونی مادده‌ی نوی 
کاتێك حلهکانت ده‌شزی › تهرو سابوناوی و چرچ و لۆچ دهییت »لەگەل ئەم ھەموو گۆرانەدا 
حله كانت ھەر جله کان جارانە. هه‌نديك گۆران وا له ته‌نه کال ده کات وا در که‌ون که 

ززر حیاوازن › ده‌توانین کاغه‌ز پارچه پارچه بکه‌ین و ره‌نگی بکه‌ین» شێ له‌سه‌ر بنوسین و 


بیلکینین ‏ له هه‌موو جاریکدا کاغه‌زه کان جیاواز ده‌رده که‌ون › بهلام ھەر به کاغه‌زی ده‌مینته‌وه . 


زانراوه گورانی پله‌ی گه‌رمیی دهبیته هوی گورانی سه‌ه ول بو ناو. 
ساردکردنه‌وه‌ی تاو ده‌یگوریت بو سه‌هول. هه‌لمی تاو و ئاو و سه‌هوّل ھەر 
هه‌موویان هه‌مان مادده‌ن, بهلام جوّری تری مادده‌یان دروست نه‌کردووه. 

برینی خوری له مه‌رومالات. له دوایدا دروستکردنی داو لهم خوریه و 
چنینی ئەم داوانه ده‌بنه جلوبهرگی خوری. نموونهی ثهم جوره 
گورانکاریان‌ن. شیوه‌ی خوریه‌که ده‌گوریت. بهلام ھەر خوریه واته هه‌مان 
مادده‌ی پیشوو. 
⁄ هه‌ندی له گوّرانکاریه‌کانی مادده بلی لەگەل مانه‌وه‌ی مادده‌که ودك 


۷ 







له‌سهر پیستی به‌رخ پوشه‌ریکی خوری گه‌شه ده‌کات ۲ 
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تیکه‌ل 

تیکه‌ل بریتییه له‌وه‌ی دوو مادده يان زیاتری 
تیدایه. له‌کاتی دروستکردنیان تیکه‌ل گورانکاریان 
به‌سه‌ردانایه‌ت. وەك گورینی شێوه يان تامه‌که‌یان. 
توق مادده‌ی جیاواز به‌یه‌که‌وه داده‌نییت. به‌لام 
مادده‌ی نوئ دروست ناکه‌یت. 
ده‌کری جوره‌کانی مادده‌ی جیاواز له تێكه‌ڵێك 
جیابکرینه‌وه. دوای جیاکردنه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی 
تێكه‌ڵەکە. وه ھەر ماددەيەك دەگەرێتەوە وەك خوی 
پیش تیکه‌لکردنیان. له چالاکی پێشوودا تيك ليك له 
برنج و ته‌لی كاغەز گر و تیه شووشه‌ت 
دروستکرد. 

له دواییدا ئم تیکه‌لهت جیاکرده‌وه بو برنج و 


كۆمەڵێك تەلى كاغەزگر و تیه شووشه‌کان. ده‌کر 


ئەم قاپه تیکه‌له‌یه‌عی په‌نیر و زه‌یتوون 
و ته‌مانه و سه‌وزه‌ی دیکه‌ی تیدایه. 
هه‌رمادده‌یه‌ك وەك خوی ماوەتەوە. 
ده‌کری جیابکرینه‌وه دوایی 
تیکه‌لکردنیان مه 


هه‌ندی جۆر تیِکهل لهیه‌کتر جیابکریته‌وه به 
به‌کارهینانی ده‌سته‌کانه‌وه. تۆ برنج له تۆپە 
شووشه‌کانت جیاکرده‌وه ته‌نها به به‌کارهینانی 
ده‌سته‌کانت. ده‌کری هه‌ندی) جوری تێكه‌ڵ 
پیکهاته‌کانی لك جیابکریته‌وه به هه‌لمبوون يان 
چریوونه‌وه. له کرداری هه‌لمیندا, ئەو به‌شه‌ی که 
شله له تزکه‌له که جیاده‌بیتهوه به شیوه‌ی گاز. وه 
به‌شه‌کانی دیکه ده‌مینیته‌وه. وه له کرداری 
چربوونه‌وهدا هو به‌شه‌ی که له شیوه‌ی گازدایه له 
پیکهاته‌ی تیکهله‌که ده‌گوریّت بو شل. 

که‌واته ده‌کری شله‌یه‌ك له یه‌کیکی دیکه 
جیابکریتهود. 


تیکه‌ل چییه ؟ 
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گیراوه‌کان 

ئايا پێشتر شه‌کرت کردوته چایه‌وه؟ دوای 
تیکدانی چایه‌که ناتوانیت شه‌کر ببینیت. به‌لام 
ده‌زانیت که هیْشتا شه‌کره‌که هه‌یه چونکه له 
تامکردندا هه‌ستی پی ده‌که‌یت. ئەم كەلە 
له‌شه‌کر و ئاو پئ ی ده‌وتریّت گیراوه ته‌نوکه‌کانی 
مادده جوراوجوره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ريك وپيك 
تیکهل دەبن. 


ناتوانری به به‌کار هینانی هه‌ردوو ده‌ست جوّره 
جیاکانی مادده له گیراوه‌دا جیا بکریتهوه . به‌لام 
هه‌لمین ھەندێك گیراوه له یه‌کتر جیاده‌کاتهود» 
ئەگەر چاییت گه‌رم کرد ود‌یان کوپه‌کهت بۆ 
ماودیه‌کی دیاریکراو له دەرەوە داناء ئاوەکە له 


۷ 
چایه‌کهدایه ددبیته هه‌لم و شه‌کره‌که ده‌میدیتهود. 


گیراوه چییه؟ 


شهربه‌تی ليمۆ گیراودیه‌که له ناو و گوشاوی له‌یموونی ترش و شه‌کر پیکهاتووه ۲ 


¶ ¶ + 





بریتییه له سووتانی شتێك و گرگرتنی 


۳ ۷ ۷ 
ا 7 ئاگر تیایدا. روژانه خه‌لك زور شت ده‌سووتینیت. بۆ 
گۆرانكارى دیکه ههیه دەبێته هوّی دروستبوونی ر 1 "ا ر 
ات" نموونه: گازی شل ده‌سوتیت له‌کاتی چیشت لینان. 
مادده‌ی دوى. 
مه ۰۷ ۰ ۶ ۷ م ¥ 7 ۰ 
5 .. هه‌روه‌ها بزوینه‌ره‌کانی ئوّتومبیله‌کان و 
د هید هوی درو پوو نی "2 مە ۷ ۵ ھە ۷ ˆ ۷ 
ا 1" ` ۱ ¦ بارهه‌لگره‌کان بانزین وەك سوتینه‌ر ده‌سوتینن بو 
دده‌ی نوی. له‌وکاته‌ی تارد و هیْلکه و شیر و ۱ ۳ ا ۲ 
Ce‏ 15 "> نهوه‌ی بجوولین. له‌کاتی سووتانی شته‌کان» جوری 
زیت ده‌گو‌رین بو يكت. مادده‌ی دوی دروست دەبى. 
كيك ناگۆرێت بو نارد و هیلکه و شیر و زیت 


جاریکی دیکه. 


نوئ ۳ جیاواز له مادده پەيدا دەبن. له‌کاتی 

سووتانی دارء ماددەيەكى نوئ یه‌ید اده‌بیت که له 
۷ ۲ 1 ۲ ۷ 

دوکهل و خوله‌میشی تیدایه. وه ناکریت دوكەل و 


7 
خوله‌میش بگه‌رینه‌وه بو دار جاریکی دیکه. 
۷ 


ده‌کانی سوونانی دار جوری جیاواز له مادده به‌یداده‌بیت 


"¥ "¥ 


له‌وانه: خۆڵەمێش. خوله‌میش به دار ناچێت. 


کاتی دروستکردنی نان له فرنیدا مادده‌ی نوی 


دروست ده‌بیت. 





ئەگەر پارچه ئاسنێك له‌به‌ر هه‌وای شێدار 

دانا › دوای ماوەيەك چه‌ند په‌له‌یه‌کی ر‌نگ 
قاوه‌یی له‌سهر پەيدا ده‌بیّت نه‌و مادده قاوهییه 
بریتییه له ژه‌نگ. 

ژه‌نگ مادده‌یه‌کی جیاوازه له ئاسن › وەك ئاسن 
توند نییه. ل‌وکاته‌ی ئاسن ژهنگ دەگرێت› به‌شیك 
له توندییه‌که‌ی وون ده‌کاتهوه» له توانات دا هه‌یه 
له ھەر کاتيك ژه‌نگ لابه‌ریت. 


دوو نموونه بو گورانی مادده بهینه که 
مادده‌ی نوییان لى به‌یداده‌بیت. 


بورغوی نوی بریقه‌داره. ته‌گه‌رچی بورغوه‌کانی تر کونن. ناسن له بورغوه کونه‌کاندا له‌وانه‌یه ژه‌نگ بینیّت. که 
تم ناسنه هکل ناو و هرا یه‌کیان گرتووه بو پیکهینانی ماددهیه‌کی نوی که يى دهلین (ژهمنگ). 





ان 

ده‌توانین قه‌باره و شێوه و دوّخی مادده بگورین ۱ 
ده‌توانین مادده‌گان تیکهل بکه‌ین به‌گورانی ئەو 
مادده‌یه نابیته هوی په‌یدابوونی مادده‌ی نوی. 

تیکه‌ل. دووجور يان زیاتر له مادده‌ی تیدایه ده‌کری 
ليك جیابکرینه‌وه. گیراوه › جوریکه له جوره‌کانی تێكه‌ڵ 
له گیراوه‌دا » ته‌نوکه جیاوازه‌کانی مادده به شیوهیه‌کی 
ڕێك و پێك تیِکه‌ل دەبن. هه‌ندی له گورانه‌کان. وەك 
سووتان و ژه‌نگ و چیشت لێنان ده‌بنه هوّی په‌یدابوونی 


مادده‌ی نوئ. 


پیداچوونه‌وه 
1. سی گورانکاری بلی که تیایاندا گوران نابیته هی 
۷ ۷ 
په‌ید ابوونی مادده‌ی نوی. 
۲ جیاوازی له نێوان تێكه‌ڵ و گیراوه دا چییه ؟ 
i . ) v2‏ 17 . ِ 
؟. دوو گورانی زانراو بلئ که ده‌بنه هی په‌یدابوونی 
مادده‌ی نوئ. 

۶ گریمان گیراوه‌یه‌کی ئاو و خوێت لهلا ههیه تۆ 
ریگای به هه‌لمبوون به‌کارده‌هینیت بۆ 
جیاکردنه‌وه‌ی ئاو له خوی. تاو بو كوئ دەچێت؟ 

5 ناماده‌کاریی بو تاقیكردنەوە كام له‌مانه‌ی 
خواردوه گیراوه‌یه ‌ 
أ تویه شووشه تیکهلاوه‌کان . 

ب شه‌کری به ئاو تیِکه‌لکرای 
ج قور و تاویر و چیلکه بچووکه‌کان . 
د تیکه‌له‌ی برنج و ئاو . 





بو ئاماده کردنی ليترێك خوّشاوی لیمق 
پیویستمان به په‌رداخێك تاوی لیم , ٤‏ 
په‌رداخ تاو ههیه . 

چه‌ند په‌رداخ تاو پیویسته بو 
ئامادەکردنی سى ليتر خوشاوی لیمو ؟ 


1 غ صصص ص ص ص ص > ص ج ص ج ج چچ جص ي ص 


به‌ستنه‌وه به ® ® ® کوّمه‌لایه‌تییه‌کان 


لەھەندى ولات توما له تاوی دەريا 
سویره‌کان ده‌رده‌هینریت. ده‌زانی چۆن 
گیراوه‌یه‌کی خویواو ليك جیاده‌کریتهوه. 
بۆ به‌ده‌ستهینانی خوئ؟ 









پیداچوونه‌وه‌و ناماده‌کاری بو ناقیکردنهوه 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان ¦ ۰.۱ ئهو مادده‌یه‌که دوو شت يان چه‌ند 
7 ۰ ۰ ۳ 7 ` . شتیکی تیدایه دەتواد ێت جیا ڊ یته‌وه . 
نه‌و زاراوانه‌ی خواره‌وه به‌کاربهینه بق ته‌واو کردنی : ودەتوانرێت جیا بکریته‌ی 
رسته‌کان له ۱ تا ¬ زماره‌ی لایه‌ره‌که‌ی تومارکراو : ۰.۲ ---- تهنيك له‌وکاته‌ی ژیرناو ده‌که‌ویت. 
له نیوان( ). شوینی بوونی زانیارییه‌کان له lC FS‏ 
به‌نده‌کهد | نیشان دەدات که له‌وانه‌یه پیویستت ET‏ ود. 
پییان هه‌بیت . 5 ۱ 

۽ 4 - تێكه‌ڵێكە که تیدا ته‌نولکه‌کانی 
مادده (۱۶۸) سەر تاو ده‌که‌وی (۱۵۶) : هه‌مه‌چه‌شنه مادده‌کانی به شیوهدیه‌کی رات 
بارستایی (157) تیکه‌ل (159) : تیکهل ده‌کرین . 
قه‌باره (۱۵۳) گیراوه (160) ۽ . - برڕێکی مادده له‌ناو شتێك. 
ژێرئاو ده‌که‌وی (۱۵۶) ۽ . هر شتيك که شوێنێك داگیر بکات. 


به‌ستنه‌وه‌ی جهمکه‌عان 
۷ 


نموونه لەسەر گورانه‌کان که ده‌بنه هوی په‌یدابوونی مادده‌ی نوی. ده‌ربرینه‌کانی پیویست بنووسه بو ته‌واو 
کردنی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان . 2 


گوّرانه‌کانی مادده 


هیچ مادده‌یه‌عی نوی دروست جوره‌ها مادده‌ی نوی پەيدا 





۱" 


دلنیا بوون له تێگەیشتن 
پیتی گونجاو بازنه‌دار بکه: 


۱. كام له‌وانه‌ی خواره‌وه مادده‌ی نوی دروست 
ده‌کات؟ 
1 ها یروا 
ب برینی کاغه‌زيك به مه‌قه‌ست. 
ج سووتاندنی کاغهز. 
د باڵۆن پربکه‌یت له‌هه‌وا. 

؟. كام له‌مانه‌ی خواره‌وه مادده‌ی نوی دروست 
ناكات؟ 
أ تێكەڵکردنی ده‌نکه ترئ و شليك و توو. 
ب ژه‌نگی سەر ئاسنى توتومبیل. 
ج سووتانی پارچه دارێك. 
د برژاندنی نانێك. 

؟. یه‌کيك له سیفه‌ته هاوبه‌شه‌کانی نێوان توپر 
پئ و توپیکی تیْنسی سەر زه‌وی نه‌ودیه ؟ 
ا هه‌مان ره‌نگیان ههیه. 
ب هه‌مان قه‌باره‌یان ههیه. 


ج هه‌مان بارستاییان ههیه. 


هه م ˆ ˆ ± ^ ۷و ی 7" 
ل له‌کاتی به‌رکه‌وتنیان بەر شتيكت دەگەرێتەوە. 


| لق و کهلای رووهك و میرووه‌کان. 
ب شه‌کرو ناو 
± ج ب ± 
ج روزنامه‌و گوقار. 
د شیر و دانه‌ویله ب خواردنی به‌یانی. 
۵ چی جوره مادده‌یه‌ك پەيدا ده‌بیّت له‌کاتی 


سووتانی دارێك؟ 


3 


| دار. 

ب هدور 

چ ژه‌نگ. 

ل خالا 





ب موگناتيس رایدەکێشێت. 
0 ده‌گه‌ریتهوه له‌کاتی به‌رکه‌وتنی بەر تەنێك. 
ل تازەیە. 
ودلامی نهم پرسیاره بدەرەوە: 
@ و مه ۷ 4 ۰ ۷ ۷ مه 
۷ گریمان تو بيورێكت له‌ژێر باران جیهیشتوود. 
ˆ ۷ 
دوایی دوو هه‌فنه په‌له‌ی قاوه‌یی له‌سه‌ری 


په‌یداده‌بن. باسی بکه چی روویدا؟ 


پیداچوونه‌وه‌ی کارامه‌ییه کرده‌کانی زانست 
به (راست) يان (چه‌وت) وەڵلام بده‌وه ئەگەر دەقەکە 
چه‌وت بوو نه‌وا ئهو وشانه که هیِلّی به ژێردا 
هاتووه بگۆرە بو راستییه‌که‌ی : 

۲ زانایه‌ك دهیه‌ویت ودلامی پرسياريك بداته‌وه 


7 
۷ )»ج پا ۰ »` ۷ ۷ ۷ 
پلان بو لیکولینه‌وه‌یه‌ك داده‌نی و جیبه‌جیی 
دەكات. 





1 له‌وکاته‌ی که پیشبینی ده‌که‌یت نه‌و شته‌ی که له 
پیشدا روویداوه روونی دەکەیتەوە. 


7 8 4 ۳ 
ھەلسەنگاندنى به‌جیهینان 
تیکه‌ل و گیراوه 

لەگەل سى یا چوار قوتابی کاربکه. 
ماموستایه‌که‌ت ئەم شتانه‌ت بو دابین ده‌کات. 
مەسينەيەك ئاوء دوو په‌رداخ» ته‌لی كاغەر 
تێكه‌لێك و گیراوه‌یه‌ك دروست بکه و ناونیشانێك بۆ 
ھەر یه‌که‌یان دابنی. 


1 6 5 








خیرایی ده‌نگ له ههوادا به زیادبوونی پله‌ی گه‌رمی 
زياد ده‌کات. ئەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه خیرای ده‌نگ 


له یله گه‌رمییه جیاجیاکاندا ده‌رده‌خات. 


۱ 


Yo 


۳۳۲ 
۳۳۵ 
۳۱ 
۳۷ 
356 








گه‌رمی زور به‌کارهینانی خوّشی ههیه. 
نه‌و بالونانه‌ی به هه‌وای گه‌رمکراو کارده‌کهن, 
ده‌فرن. چونکه هه‌وای گەرم له هه‌وای سارد 


سوکتره و به‌ر‌و زوور دەردەچى. سالی ۸۳( 
يەكەم بالون به‌ردرا. که‌مروّفی تیدانه‌بوو, به‌لکو 
مه‌ڕێك وکهله شێرێك و مراوییه‌کی تیدابوو 








¢ 








لیکخشاندنی ته‌نه‌کان 
له‌یه‌کتری 


زاناکان ته‌وه‌ی ده‌یزانن به‌کاری 
ده‌هینن بو خستنه‌رووی بیروکه‌کان ده‌رباره‌ی ریگای 
کارکردنی جیهانی ده‌وروبه‌رمان» پاشان تاقیکردنه‌وه‌کان 
ئەنجامدەدەن بق دلنیا بوون له راستی بیروکه کانیان. بهو 
بیروکه تاقیکراوانه دەڵێن گریمانه‌کان. لەم چالاکییه‌دا دا 
گریمانه داده‌نیّت دهرباره‌ی گه‌رمی. 


که‌ره‌سنه‌عان 

® قوّیچه‌ی کانرایی. 

8 كاغه‌زێك 

#8 پارچه خورییه‌کی بچووك 


7 
هه‌ردوو ده‌ستت تێكھەلکێشە و به‌یه‌کیانه‌وه بنووسێنه 
ئايا هه‌ست به‌ساردی يان به‌گه‌رمی ده‌که‌یت 


له‌ده‌سته‌کانتدا؟ تیبینیه‌کانت نو‌ماریکه. 


گریمان دابنى هه‌ست بەچى ده‌که‌ی ئەگەر له‌پی 
ده‌ستیکت له به‌ری ده‌سته‌که‌ی ترت خشاند؟ تومار بکه. 


® وه‌ستانت له نزيك مقالی گۆشت برزاندن. هه‌ستی 
گه‌رمیت دەداتى. گه‌رمی له خەڵووزەکەوە دەست 
پى ده‌کات. پاشان لاته‌نیشته‌کانی مقالیه‌که گه‌رم 
ده‌بیت. کانيك که ناگره‌که ناماده ده‌بیت بو 
برژاندن.هه‌موو به‌شه‌کانی مقالیه‌که گه‌رم ده‌بیّت. 





9 ههردوو لهپی ده‌ستت بو ماوهمی ۱۰چرکه به خیرایی لك 
بخشینه»نه‌وه‌ی ده‌یبینی نوماری بکه.(وینه‌ی (i‏ 

/: هه‌ست به‌چی ده‌که‌ی ئەگەر قۆپچەیەك له خوری بخشینیت؟ هه‌ست به 
کے کی ایا هناگی ¥15 ای هک هخا یمان 
دابنی بو هر تاقیکردنه‌وهیهك و توماری بکه 


@ بو ماوه‌ی (0 1) چرکه قۆپچەيەك له خوری بخشینه. ده‌ستیش له قۆپچە 
که بدە.پاشان خوریه‌که بگره. ئەوەی ده‌یبینی توماری بکه (ویّنه‌ی ب). 
®@ پاشان هم پارچه دراوه کانزاییه له پارچه كاغەزێك بخشینه بۆ ماوهی 
( * ۱) چرکه.ده‌ست له پارچه کانزاکه بده ئنجا ده‌ست له پارچه 
كاغەزەكەش بده. نه‌وه‌ی ده‌یبینی تؤمارى بکه. 
له‌کاتی ئەنجامدانى 
ده‌رئه‌نجام بکه تاقيڪرد نه وه يه ڪى دیاریکراو به 
ریگخستدی گور اوه کان 


۱ نه‌و گورانانه چین که تیبینیت کرد؟ ئهو کردارانه چین که به‌جیّت 
7 . 


u 6 ۷ « ۰ ۷2 ۶ ۷ ۰ ۰۷‏ 
هیناوه و بوونه‌هوی ئه‌و گورانه‌ی تیّبینیت کرد؟ دەوترێت (تاقیکردنه‌وه‌ی 
N‏ 
تایا کریمانه‌کانت راست بووین نگ راست ەتوو نىن ڪو نتر و لڪراو) 
۷ ۷ 





ده‌توانی بیان گوریت. به‌پشت به‌ستن به‌وه‌ی که فیری بوویت؟ 

۳ زاناکان چوّن کارده‌کهن. زاناکان زانیارییه‌کان و 
تاقیکردنه‌وه‌کانیان به کارده‌هینن تا یارمه‌تیان بدهن له دانانی 
گریمانه‌کان.نه‌و زانیاری و تاقیکردنه‌وانه‌ی سه‌رنجتدان لەم 
چالا کییه‌دا و یارمه‌تییان دایت له دانانی گریمانه‌که‌تدا کامانه‌ن؟ 


۱۹۹ 








بناسه گه‌رمی و چونیه‌تی په‌یدابوونی 


ە که‌رمی 08 شتیکه که‌وا ده‌کات شتی دیکه زیاتر گه‌رم ببن. له روژیکی 
» چوّن گه‌رمی به‌رههم ديت 
و چون به‌کارده‌هینریت 

» پله‌ی گەرمى چوّن 


سامالدا هه‌ست به گه‌رمی ده‌که‌یت که له خورهوه دێت. گه‌رمی خور خاك و 
ئاو و هه‌واو زینده‌وهره‌کان گه‌رم ده‌گات. 
له چالاکی پێشوو زانیت که له‌کاتی لیکخشاندنی تهنێك به ته‌نیکی دیکه 


ده‌پیوریت. 
له ئەنجامدا گه‌رمی به‌رههم دێت› وه واده‌کات ته‌نه‌گان گه‌رمترین. مروف 
زاراوه‌کان له نه‌نجامی سووتاندنی گه‌رمی بەرھەم دینین. نه‌وت و گازی سرووشتی و 
گه‌رمی دار جوّری سووته‌مه‌نین. ھەر جوریکی سووته‌مه‌نی له‌کاتی سووتاندنی 
پله‌ی گه‌رمی گه‌رمی په‌یداده‌کات. 
گه‌رمی پیو 


۷ گەرمى چییه؟ 


ده‌کاتی لیکخشاندنی ھەر دوو ده‌سنه‌کان هه‌ست به 
گه‌رمی ده‌که‌ین ۳ 


گه‌رمی هاتوو له خوره‌وه بۆ سەر زه‌وی هه‌موو شته‌کانی سهرزه‌وی گه‌رم ده‌کات ۲ 





۱۷ 


مە ۷ ^ ¥ ۷ 


۰ گا ۰ مه ی 
مروف ده‌وت و حاری سرووشنى ده‌سونینیت بو 
7 

گه‌رمکردنه‌وه‌ی ماله‌کان و قوتابخانه‌وه و 
„ ]اه ۰.۳72 ۹ 
خانووبه‌ره‌ی دیکه. هه‌روه‌ها گاری سرووشتی 
به‌کارده‌هینریّت بۆ چێشت لێنان. 

ده‌زانین که | دار يه تاسانی ده‌سوتیت. بویه ئاگر 


له دارستانه‌کان دەکەوێت. ئەگەر مرۆف ئاگادار 





گه‌رمی پهیدابوو له کاره‌با به‌کاردیت بو چیشت لینان 
نه‌بیت. هه‌روه‌ها مرۆف هه‌ندیجار داروته‌خته 


۷ 
دەسوتێنێت بو گه‌رمکردنی ماله‌کانیان و بو چێشت 
لینان. وه گه‌رمی په‌یدابوو له کاره‌با به‌کاردیت بۆ 
- ˆ ۷ 7 ˆ ۶ - ۷ ۰ 
گه‌رمکردنى مال و گە‌رمکردنی ئاو و چێشت لێنان. 


۰۷۲ - ˆ ۷ 
چون مروف کهرمی بەرھەم دینی؟ 


جح 3" ي ۷ OM ) „ RY‏ 
گازی سرووسىى به‌کاردیت بو جيسن ليان دار به ناسانی ده‌سونیت 


8 1 / ا‎ e 

/ 6 1 ا ] / 3 و 

ا ۷۲ قي :6# 8 

: 1 ۱۱ دا ر 
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یله‌ی گەرمى شته گه‌رمه‌کان پله‌ی گه‌رمی به‌رزیان ههیه. وه 


0 بندانی گرمی بان ساردی شتا 
م ق بریتبیه له ئامێرێك به‌کاردیت بق 
پیوانی پله‌ی گه‌رمی شتيك. له‌سه‌ر گه‌رمی پێو ژماره 


پله‌ی گه‌رمی درم بو شته سارده‌کان. 
( € )› و۵ یله‌ی گه‌رمی ئاو له کاتی کولانی ده‌گاته 


۰س ( € به‌لام پله‌ی گه‌رمی ئاو لهو کاته 
اپ انیت هرت کلوهی رای موی س" ( € بهلام پله‌ی گه‌رمی ئاو لهو کاته‌ی 


که یه EE‏ ¥« 5 
گه‌رمی به یه‌که‌ی سیلیری ( ٤‏ ° ) يان سەدى دەبەستئ يان شل دەبێتەوە ˆ س 






ده‌یدو ر لت. / 5۲ ۷ € 
پیور ⁄ بوچی مروف پیوه‌ری گەرمى 
7 ۷ @ مه و ۷ کپ 
زۆربهى که‌رمیپیوه‌کان شله‌یه‌ك له‌ناو 
شووشه‌کانیاندا ههیه. ده‌توانی زماره‌کانی ۳ 8 
سەر پیوه‌ری گەرمى بېينى. نەم زمارانه | ۱ ۱ 
برینین له پیوه‌ری سیلیزی. واتە. پیوه‌ری 


۱ 1 a. °C سهدى‎ 


| 


1111111111111111 


اش 





۲ پیوه‌ریکی گه‌رمی زماره‌یی 


%2 





1 


یوخنه 


گه‌رمی شتیکه که و | ده‌کات شته‌کانی دیکه گهرم بپن. 


موف گهرمی به‌رههم دیْنی له‌کاتی سووتاندنی جوری 
جیاواز له سووته‌مه‌نبی» له کاره‌باوه. گه‌رمی به‌کارد یت 
بو گه‌رم کردنی ماله‌کان و بو چیشت لێنان و گه‌رم 
کردنی ناو. وه پله‌ی گه‌رمی پیوه‌ریکه بو زانینی گه‌رمی 
يان ساردی شتێك. گه‌رمی پیو به‌کاردیت بو پیوانی 


پیداچوونه‌وه 
. وزه‌ی گه‌رمی چی له‌مادده ده‌کات؟ 
. دوو ریگای به‌کارهینانی وزه‌ی گه‌رمی بڵێ. 
. دوو ریگای به‌رههم هیّنانی گه‌رمی بلی. 
. گرنگی چییه له زانینی پله‌ی گه‌رمی هه‌وای 
تفر دود ماڵ؟ 
8 تامادده‌کاری بو تاقیکردنه‌وه چی به‌کارده‌هینی 


بو پیوانی پله‌ی گەرمى؟ 
أ لیکخشان 


حص مس چ م۵ 


ب پله‌ی گه‌رمی 


ج گهرمی پێو 
د تهله‌کان. 


جیاوازی له نيوان دوو پله‌ی گەرمی 
بدوزه‌ره‌وه 

هه‌ویر له پله‌ی گه‌رمی ۲۰۰ س" به 

۵ خولەك ده‌بیته نان به‌لام له پله‌ی گه‌رمی 
۰ سس" به ۶۵ خوله‌ك ده‌بیته نان. 


جیاوازی نیوان ئهم دوو پله گه‌رمییه چییه؟ 





2 ± 
كەرم کردن 
مرۆف له کونه‌وه تووك و خوری 


به‌کارهیناوه بو گه‌رمکردن. ناوی چوار 
۳ ` "¥ 7 

ئازژەل بلی که خوری و تووکیان لی 
و‌رده‌گرین؟ 





گەرمى چؤن 
£ > ك اڭ ۱5 

















جی گهرم دەبێت 


تيك بچووك بوویت. 
فیربووی ده‌ست له ئاگردان نه‌ده‌یت.ده‌بوایه فیری ئهو وانه‌یه 
ببی» تاکو سەلامەت بیت. ئێستا دوای ئەوەى گه‌وره‌بووی 
ده‌توانی جوری ئهو شتانه بناسیته‌وه که گه‌رم ده‌بن و نه‌و 
جیبه‌جیبکه بو زانینی ئەوە. 
کهره‌سنه‌کان: 

۴ که‌وچکیکی دار. * 3 کوپی پلاستييك 
۷ . | | ۷ مه 
۰ که‌وچکیکی کانزایی کوپیکی پلا ستیکی ده‌سکدار 


* که‌وچکیکی پلاستیکی " کوپیکی گلجوّشی ده‌سکدار 
7 تاوی گه‌رم كوپێكیى كانزايى دەسكدار 





دهاست له سى كەوچكەكە بده› ئايا گەرمن يان 


ساردن؟ نه‌وه‌ی تیبینی ده‌که‌یت توماری بکه. 


له‌کاتی به‌کار هینانی تاوی گه‌رمدا 
وریابه ده‌ستت نه‌سووتی. سئ کوپه پلاستیکه‌که پریکه 
له ثاوی گه‌رم.کوپه‌کان له بەر ده‌مت له‌سهر مێزێك 
دابنی» که‌وچكيك بخه‌ره ناو ھەر یه‌که له کوپه‌کانه‌ود. 
يەك خوله‌ك چاوەرئ بکه. 


ده‌فری کادزایی وه له‌ویشهوه بو نه‌و 





@ به هیواشی ده‌ست له ھەريەك له که‌وچکه‌کان بده 
کامیان گه‌رم تر بووه؟ بری گه‌رمی هه‌ریه‌کيك تومار 
بکه. تەم وشانه به‌کار بهینه, گار سارب شله‌تین. 
(وینه‌ی آ) 

@ هه‌ریه‌ك له کوپه کان پربکه له ئاوی گهرم. يەك خولەك 
چاوه‌روان بکە پاشان به‌هیواشی ده‌سکی هەريەك له 
کوپه‌کان بگره. ئايا کامیان گه‌رمتر بوون؟ (وینه‌ی ب) 

0 ئه‌و وشانه‌ی که له هه‌نگاوی چواره‌مدا نووسیوتن. 


به‌کاریان بهینه بو نووسینی بری گهرمی ده‌سکی ھەر 


یه‌که له کوپه‌کان. 
دە رنهد نجام بکه کارامه‌ییه کرده‌ییه کان زانست 
¶ . لەخىشتەى که‌وچکه‌کان ورد ببه‌وه. ئايا هه‌موو که‌وچکه‌کان زاناکان بير له ریگه‌ی 
گه‌رم بوون؟کام له که‌وچکه‌کان گه‌رمتر بوو؟ کارکردنی شته‌کان ده‌که‌نه‌ود. 


گریمانه‌کان دادهنین بو باس 


۲ سه‌یری هه‌ردوو خشته‌که بکه.کام مادده گه‌رم بوو لهم دوو ۱ ۳ ۱ 
كۈدتى ریکه‌ی كارەردىى 


تاقیکرد نه‌وه‌یه‌دااشته پلاستیکیه‌کان له ئاوی گه‌رم دا چوّن 


۷ 
شته‌کان. وه بو دلنیابوون له 


گوران؟ 
= راستی تدم گریمانانه 
۴ زاناکان چۆن كاردەكەن زاناکان جارجار تاقیكردنەوەکكان ئەنجام دەدەن. 
تاقیکرد نه‌وه‌کانیان كەمێك ده‌گورن.له کاتی تاقیکردنه‌وه‌ی ناقیکردنهوه جولریکه له 
0 

بیروکه‌کانیاندا. وا دابنی که ده‌ته‌ویّت بزانیت ئايا دار هه‌لسه‌نگاندن که به وردیه‌کی 
به‌ساردی ده‌مینیتهوه كاتێك له سەرچاوەيەكى گه‌رمی نزيك ته‌واو ثه‌نجام دهدریت بو 

ب ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ ۷ 
دەکەوێتەوە. نموونەیەك لەسەر ته‌نیکي ۱ له‌ته خنه درو ستگر او ˆ هینانی زانیاری دی 





بهینه‌ردود. که له تاقیکرد نه‌وه‌که‌تد| به‌کاری دەهھێنێت. 


۱۷ 








E‏ له چالاکی پیشوودا. که‌وچکیکی کانزات خسته تاویکی گه‌رمه‌وه. ثه‌وه 


بووه هی گه‌رم بوونه‌وه‌ی. گەرمى له ئاوەگەرمەكەوە گویزرایه‌وه بۆ 
که‌وچکه سارده‌که. گه‌رمی له ته‌نی گه‌رمه‌وه ده‌گوازریتهوه بو ته‌نی ساردتر» 
له کاتی دانانی هیلکه‌یه‌ك له‌ناو مه‌قلییه‌ك. ئینجا مه‌قلیه‌که له‌سه‌ر ثاگرت 
دانا. گه‌رمی واده‌کات مه‌قلیه‌که گهرم بے ثینجا گه‌رمی راسته‌وخ 
زاراوه‌کان دهگوازرزتهوه له مه‌قلییهکه بق هلکه. به ای گهرمی له نیوان تمنه 


ە چون به ناسانی رێگا له 


ده‌گیریت؟ 


گه‌یاندن ۳ 
- ۰ ۷ ۰ 
0 بەر يەككەوتوودكان د 01 
چ © 
نەگەیێنەر 


⁄ چۆن گەرمى له نيوان ئه‌و ته‌نانه‌ی بەيەكدەگەن دەگوازرێتەوە؟ 


گه‌رمی ده‌گویزریتهوه له تەنە گه‌رمه‌کان ودك گەرمكەر بۆ ته‌نی سارد وەك هیلکه ۲ 





که‌یینهره‌کان 
له‌وکاته‌ی دایکت شوربا گەرم ده‌کات» گه‌رمی له 
گه‌رمکهر ده‌گویزریته‌وه بۆ مه‌نجهل وه له‌ویشه‌وه بؤ 
شۇربا سارده‌که‌وه. و۵ ھەر چه‌نده گه‌رمی زیاتر 
2 )۰ ۷+ 3 » ام @ ۷ 
بگوازریته‌وه شورباکه زیاتر گه‌رم ده‌بی. 


ۇۇ هر اه که گەرمى به نب 
ئاسانى و خێرا دەگوێزرێتەوە. کانزاکان گه‌یینه‌ری 





باشی گه‌رمین. له‌به‌رته‌وه زوربه‌ی مەنجەڵ و مه‌قلیه‌کان 
له کانزای وەك مس و فافون و ئاسن دروست ده‌کرین. 
که‌وچکی کانزایی دوایی خستنی بۆ ناو شوربا گه‌رم 

دهبی, به‌لام گه‌رمی به تاسانی به پلاستيك و ته‌خته‌ی 


دار تیپهر نابیت. 
۷ 


ر دوو نموونه بو دوو که‌یینه‌ری باشی گه‌رمی بهینه‌وه؟ 





۱۷۷ 


نه‌گه‌پینهره‌کان 
گه‌رمی فرنييك يان تاگردانيك واده‌کات 
۷ 

مه‌نجه‌له‌کانی کانزا يا مه‌قلیه‌کان يان سینیه‌کان 
زور گه‌رم ببن. وه ئەگەر که‌سيك ویستی ده‌ستیان 
لیبدات. ده‌سته‌کانی ده‌سووتین وه بو پاراستنی 
ده‌ستهکان له ت کد کے“ 

۵ ن سووداں هستکیشی فرن 
له‌بهر ده‌کرکت. ده‌ست کیش فرن له مادد 

ر ەكرێت داست کیْشی فرن دی 
ئەستوور دروستکراون» که گه‌رمی به‌ناویاندا به 
تاسانی تیپه‌ر نابیت. ده‌ست کیشی فرن که‌واته 

ج موجه ل بیت. ددست حد فرن و 





۱۷۸ 


ناگه‌یینی. قوماش و پلاستيك و ته‌خته‌دار مادده‌ی 
نه‌گه‌یینه‌رن. هه‌واش نه‌گه‌یینه‌ره. هه‌ندی له‌و 
جلوبه‌رگه‌ی که له به‌ریان ده‌که‌ین له ودرزی 
زستاندا خورییه‌که‌یان بلقی هه‌وای تیدایه. هه‌وا 
ریگانادات گه‌رمی له له‌شه‌وه بو دەرەوە بگوازریتهوه 


له‌به‌رئه‌مه هه‌ست به گه‌رمی ده‌که‌ین. 


دوو نموونه بهینه بۆ دوو نه‌گه‌یینه‌ری باشی 


= دوو دەست کیشی نه‌که‌پینهر 


ده سنه‌کانت ده‌یاریزن. 


یوخنه 

کاتيك ته‌نه‌ره‌قه‌کان به‌ریه‌ك ده‌که‌ون» وزه‌ی گه‌رمی 

۷ 
له نیوانیاندا به ریگای گه‌یاندن دەگوازرێتەوە. 
۷ 
گه‌یینهره‌کان ری گه‌رمی دەدەن به‌تاسانی به‌ناویاندا 
بروات. نه‌گه‌یینهره‌کان نهو ماددانه‌ن که وره‌ی گه‌رمی 
۷ 

به ئاسانى به ناویاندا ناگویزریتهوه. کانزاکان 
گه‌یینه‌ری باشن بو گه‌رمی. ته‌خته‌دار و پلاستيك و 


قوماش و ههوا نه‌گه‌یینه‌ری گه‌رمین. 


پیداچوونه‌وه 

۱. چون گهرمی ده‌گوازریتهوه نیوان دوو ته‌نی به‌ریه‌ك 
که‌وتوو؟ 

۲ ئايا دەست کیشی فرن گه‌یینه‌رن يان نه‌گه‌یینه‌رن؟ 


تایا نه‌و خاوه‌ی که مه‌نجه‌لی چیشت لینانی ل 
دروست ده‌کریّت گه‌یینه‌ره يان نه‌گه‌یینه‌ره؟ باسی 
بکه. 

٤‏ ته‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی که خورییان ههیه. به‌یارمه‌تی 
خورییه‌که‌یان که دایانیپۆشيون گه‌رمیان ده‌کات. 
بارج هاست به گارمی ەكەك لاكاش 
له‌به‌رکردنی پالتویه‌ك که له خوری دروست کرابئ؟ 

9. ناماده‌کاری بۇ تاقی کردنه‌وه كام له‌مانه 
گه‌یینه‌ری گه‌رمی باشن: 

أ هووا 
ب قوماش 
€ مس 


د ته‌خته‌دار 


کانی خایه‌نراو بدۆزەرەوە. 

گریمان کاتزمیر (۲:۱۵) ی دوای نیودرق 
° ده‌فریکی پر تاو کرایه‌وه 
کاتزمیر (۲:۲۹) ئاوەکە ده‌ستی به كولان 
كر 

ئايا ئاوەکە ۳ دەستى کردووه يه كولان 
چه‌ندی کات پێچووە؟ 


به‌سننه‌وه به دروسنی 


بنه‌ماکانی ساخله‌می 


به‌کارهینانی مه‌ترسی دروست ده‌کات. 
دوو بنه‌مایی ساخله‌می که له 
چیشتخانه‌کاندا پیویستن له‌کاتی چیشت 
لێناندا بنووسه. 





ییداجوونه‌وه و تاماده‌کاری بو ناقیکردنهوه 





پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان ۲ ه‌ومادده‌یه که گەرمى به ثاسانی 
زاراوه‌ی گونجاو بوههر پیناسه‌یهك له‌مانه‌ی 
خواره‌وه هه‌لبزیره. ژماره‌ی لاپه‌ره تومارکراوه‌که‌ی 


+ 7 | س يچ اه ۰۷ TE‏ ۳ ۳ 
نێوان ( ) دەستنیشانى شوێنى زانیارییه‌کان ده‌کات 


به‌ناویدا تێپەر نابیت. 
نو مادده‌یه که به‌تاسانی گه‌رمی 


0 ˆ 7 ھە ۷ ۷ 
له‌به‌شه‌که دا که له‌وانه‌یه پیویستت پیی بێت. ۱ 
2 و یه چ ۳ ىم چ مه 2 پید | ده‌گوازریتهوه. 


> 7 ¶1 5 ند ۱۱/۲۱۱ ی 
گه‌رمی (۱۷۰) که‌یاندن (۱۲۱) 6۵ ئامێرێکه پله‌ی گه‌رمی دەپێوێت. 
1 پیوانی توانایی گه‌رم بوونی ته‌نێك 
گه‌رمی پیو (۱۷۲) نەگەیێنەر (۱۷۸) : 
يان ساردیه‌که‌ی. 
 .|‏ گواستنه‌وه‌ی گهرمی له نێوان دوو 
ته‌نی به‌ریه‌ك که‌وتوودا. 
به‌ستبه‌وه‌ی چهمکه‌عان 
> ئهم زاراوانه‌ی خواره‌وه له شوینی گونجاودا لەسەر نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان بنووسە: 5 





¶ ^ 








¥ ۰ هو ۰ 
دلنیابوون له تێگەیشتن 
پیتی هه‌لبژارده‌ی گونجاودا بازنه‌دار بکه: 


0 کامه له‌مانه نه‌گه‌یینه‌رن؟ 


ب پهره‌ی ئەلەمنيۆم 
۷ 


0 که‌وچکی پولا 
ل که‌وچکی دار 
؟. كام له‌مانه‌ی خواردوه گەيێنەرن؟ 
ا كه‌وچكى دار ج پهره‌ی فافۆن 
مى ۷ &± ;` 
ب ده‌ستکیشی فرن ل 


7 
؟. نیان پارچه سه‌هۆڵێك لەسەر ده‌ستی دادەنێت: 


چاکه‌تی خوری 


أ گهرمی له پارچه سه‌هولهکه ده‌گوازریته‌وه بۆ 
دەستى نیان. 

ب گهرمی له‌ده‌ستی نيان دەگوازرێتەوە بۆ 
پارچه سه‌هۆڵەکە. 

ج گهرمی ناگوازریتهوه نێوان ده‌ستی نيان و 
پارچه سه‌هولهکه. 

د گەرمى له پارچه سه‌هوله‌که بو ده‌ستی نيان 
ده‌گوازریْته‌وه» وه له‌ویش بۆ پارچه 
سه‌هوله‌که. 

٤‏ ده‌ستی مه‌قلیی له دار دروست ده‌کریت. چونکه 

دار: 

أ گهیینه‌ری گه‌رمییه 

ب رهق و به‌هیره و ناشکیت. 

ج موگناتیس رایناکیِشیت. 

د نه‌گه‌یینهره. 

وهلامی نهم برسیاره بدەرەوە: 

۵ له‌وکاته‌ی مەنجەلێكى گەرم له فرن 
ده‌رده‌هینریت پارچه قوماشيك له‌سهر نه‌و میزه 
داده‌نریت منجه له که له‌سه‌ری داده‌نرکت 


له‌به‌رچی ‌ 





پیّداچوونه‌وه‌ی کارامه‌یی کرده‌کانی 
زانست 

ئە‌و کریمانه‌یه چییه دایدەنێت ده‌رباره‌ی پله‌ی 
گه‌رمی قوولایی له ۳۰ سم خاك له مانگی گەلاوێژ 
له کوردستان؟ چوّن له گریمانه‌کهت دلنیا 


د‌بیت ؟ 

7 ۰ ۰ ۰ ۰ 
هه‌لسه‌نکاندنی به جى هینان 
وینه‌ی گه‌رمی پێوێك بکه 1 


تاو له‌پله‌ی ( © ۱۰۰) سیلیزی 
داده‌کو یت و له‌پله‌ی ۱ 
> (۰) دمیبستیت. وێنەیەك بو 
گەرميپێوێك. بکێشه که به 
ىشلەيەك کارده‌کات. كاتێك له‌ناو 
تاوی کولاو دانرابێت. وینه‌یه‌کی 
تر بو هه‌مان گه‌رمیپیو بکیشه 


كاتێك دانرابێت له ناو ئاو که ه 
1 





راشای 





ددیبه ‌سنیت» باس له‌وه‌بکه جى 
روو ده‌دات كاتێك گه‌رميييويك له تاویکی کولاودوه 


بو ئاوێك که ده‌یبه‌ستیت دەگوازرێتەوە؟ 


1 8^ 1 
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ئۇ ناتوانیت گه‌شتيك بکه‌یت به خیرایبه‌د تا له هیزی کیش کردنی زه‌وی 
ل‌وانه‌یه خیرایی نوتومبیلیکی پیشبرکو بگاته (۳۹۰کم) له سه‌عاتیکرا 
که‌وانه 4 سه‌عانتی ده‌ویت بو برینی ماوه‌ی (۱۶۰۰کم) له‌نیوان شاری 
به‌سره‌و سلیمانی ئەگەر بهو خیراییه بروات. 


تەن خیرایی کات 
وه‌رزش وانیکی تەمەن ۸سال ۰کم له کانزمیریکدا ۰ کانزمیر 
فروکه‌ی فیشکه‌دار ۳ کم له‌کاتزمیریکدا دووکاتزمیر و ۵۳ خوله‌ك 
فروکه‌ی سه‌رووی ده‌نگ ۳ کم له‌کاتزمیریکدا ۸ خوله‌ك 
گالیسکه‌ی بوشایی ناسمان ۳ کم له کاتزمیریکدا دوو خوله‌ك و ٥‏ چرکه 
نه‌یزکی خیرا ۵۰۵ کم له کانزمیریکدا ۱ چرکه 
رووناکی ۰ کم له کاتزمیریکدا ۱ 2 له چرکهدا 


ا 5 =0 ±2 


۹ 0^ را 7 


وا 


م۳ 1 


| | 


بو نه‌وه‌ی تۆپەکە نەگەرێتەوە بو سەر زه‌وی» 
پیویسنه به‌لای که‌مهوه به خیرایی 
(4۰۰۰۰)کم له کاتزمیریکدا فری بدریت. بهلام 
خیرایی نوپيك که لیهانووترین وه‌رزشوان 
فڕێى ده‌دات له (۱۳۰)کم له سه‌عاتیکدا 


+ ي 
















لێژى خیرایی 


پایسکل سواری بهرهو خواردوه له 
ریگایه‌کی لژ تاسانتره له هاتنه سه‌ره‌وه به هه‌مان رێگا. ود 
هه‌روه‌ها پاسکیله‌که‌شی خیراتر ده‌بی. لەم چالا کییه‌دا بوّت 
ده‌رده‌که‌وی چون لیْزی ریگایه‌که کاریگه‌ری ههیه له‌سهر 


7 


که‌ره‌سنه‌عان 
5¥ کتێب ۳ پارچه‌دراوی کانزایی 


¥ سینیی فرن # شه‌پانته 


1" بارسته‌یه‌کی دار .5 راسته 


چه‌ند کتَیبيك له‌سه‌ر یه‌کتری دابنی به به‌رزی ۵ سم 


توماری به‌رزی کتیبه‌کانی خشته‌که بکه (وینه‌ی |). 
لێژێك دروست بکه به دانانی لایه‌کی سینیه‌ك له‌سه‌ر 
ده‌سته‌ی کتیبه‌کان. 

له‌سهر به‌شه به‌رزه‌که‌ی سینیه‌که پارچه‌دراوی کانزایی 
و بارسته‌داره‌که و شهپانته‌که دابنی. وا بکه که ثه‌م 
شتانه به به‌که‌وه له هه‌مان کات بجولینه‌وه. 


± ئەگەر مناله‌که به هیزیکی زیاتر شووت له 
تویه‌که بدات ئه‌وا به خیرایی زیاتر ده‌جولیّت 








توماری بکه كام تەن خیراتره. هم وشانه به‌کاربهینه 


وەك› خیرابوون» هیواش بوون. ناجولیت. 





کتێبى زیاتر لەسەر دداسته‌ی کتابه‌کات دابنی تا 
به‌رزیان دهبیته 1 سم. هه‌نگاوه‌کانی ( ۲ تا ٤‏ ) 
دوورباره بکه. 

60 کتیبی زیاتر له‌سهر ده‌سته‌ی کتابه‌کان دابنی تا 

به‌رزیان ددبیته ۱۵ سم. هه‌نگاوه‌کان ) ۲ تا ۶ ( 


دووباره‌بکه‌ود. 


خشته‌ی داتا کان « یڑ خیرایی» 








تەن بارزی که کان به خیرایی 
| سىم ‌ 
پارچه‌دراوی کانزایی . بل 
ه 
بارستایی دار | ۱ 





دەرنه‌ىجام بكه 


. به‌راوردی خیرایی نه‌و ته‌نانه‌ی که ده‌خزین بکه لهگه" 
گورانی به‌رزی کتیبه‌کان. تیبینییه‌کان تۆمار بکه. 


۲ دیاری بکه له‌به‌رچی خیرایی ته‌نه‌کان گۆرا؟ 

۳. چون زاناکان كاردەكەن پیشبینی بکه چوّن 
نه‌نجامه‌کان دەگۆرێن. ئەگەر سینیه‌که به چینیکی ته‌نك 
له زیت داپوشرا. 














۳۳ 


کارامه‌ییه کرده‌ییه کان زانست 


بو قوتابییه‌کان روون بکه‌وه که 
دیاریکردن مانای 


روونگردنهوه‌ی دات‌اگانه له 
بنه‌مای نهو شتانه‌ی که 


ددیرانین 


۱۸۵ 





هێز و جووله 


ە كاريگەرى هێز له‌سه ئەگە ترس تە یی 04 ی س با ` لس 
رە ری `„ ر ده‌خه‌ر ویسنت نويد بجولینی. بەدەست لییدهده‌یت یان بەپى لیده‌ده‌یت 
1 5 ۰ ۳ ۰ : 7 
جووله يان به دارێك لێدەدەیت. هير بریتییه له پالنان و راکیشان. تۆ پال به 


- ده‌رگاوه ده‌نیّیت. يان گالیسکه‌یه‌ك رادەكێىشى. ھەر پاڵنانێك و راکێىشانێك 





7 
هیرد. ده‌بی هیر نه‌نجام بده‌یت لەسەر ته‌نيك بۆ نه‌وه‌ی بیجولینی. ھەر 


تەنێك به‌رده‌وام دەب" له‌سه له تا دیکه ددیو هستینیت 
ا رده‌وام ده‌بی له‌سهر جووله تا هیزیکی یوه‌ستینیت 


زاراوه‌کان 
هيز 





له‌کانی کردنه‌وه‌ی چەكمەجەيەك 
هیزی راکیشان به‌کاردینیت. 
وی ا ی وا ی ئەم پیاوه گالیسکه‌یه‌ك ده‌جولینی به پالنانی. پالنان هیزه. 

ده‌کات نا له جووله بیوه‌سنینی. 
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له‌ناو پو دا دە‌زانیت. وه بو ئەوەى بگه‌یته 
۷ تەختەرەش و خو ت دهد ما2 دہ لنیت. 
ھە ۷ % ۰۷ ˆ ات ۰ یو رت م ۰ نه ت 
له‌سهر ردوی ده‌خشین. تۆپ له‌سهر ردوی ده‌جولیت. وی ى پو فو ۱ 

به‌هوی هه‌وا گهلای رووه‌که‌کان دێن و ده‌چن. 

7 0 
تایه‌کانی پاسکیل ده‌سورینه‌ود. هه‌موو ئەم 
7 


شتانه له جووله دانه. جووله بریتییه له گۆرینی 


ده‌زانی ۱ 

شویّنی پول ناگوریت. پل ناجوولیت. 
۷ 

⁄ جووله چییه؟ 


N‏ غا ك كى 
ت هن e‏ 0 


E 5 *‏ م 1 وم 
ie: ۱ : ۸‏ - 
ك-@ ` ين E a‏ 
ي باون چ 4 ۷ 5 112 
< سپ ەە @‰; 
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ي ۱ أ 
na‏ هو ا 


یاریزانه‌کانی ناو گور دیانی یاریکردن تویی پئ له جووله‌باندا به‌رده‌وامن. شوینه‌کانیان به به‌رده‌وامی دەگۆرێت. 


1 8 7 


خیرایی : پاسکیلیش به خیرایی زیاتر له مناليك که 


دور و ات ده‌جو لفت. 
نه‌و ماودیه‌ی که تەنێك له کاتێكى ا 0 


دیاریکراو دا ده‌یبریت به خیرایی ده‌ناسریت. : هه‌رچه‌نده هیزی کارکردوو زیاد دەبى› 
۷ 5 
خیرایی به یه‌که‌ی کیلوّمه‌تر له کاتژمێرێك دا : ته‌نه‌که به خیراییه‌کی زیاتر ده‌جوولیّت. 


دەپێورێت (يەك کیلومه‌تر = ۱۰۰۰ مەتر). ئەو ‏ : 9 خیرایی چییه؟ 
ته‌نه‌ی ماوه‌ی درێژتر دهبریت له هه‌مان کاندا 
خیراییه‌که‌ی زیاتره 

ئەگەر لەگەل هاوریکهت له خالیکی دیاریکراو 
ده‌رپه‌رین له گوره‌پانی قوتابخانه بۆ ده‌رگای 
دەرەوە. که‌وه‌ی که پیشتر ده‌گاته ده‌رگاوه 
خیراییه‌که‌ی زیاتره 

ئەگەر ته‌نه‌کان دوری جیاواز بیرن له هه‌مان 





كاتدا. ئه‌وا خیرایی جیاوازیان دەبێت. ئۆتۆمبيل 
به خیرایییکی زیاتر له پاسکيليك ده‌جوولیّت و 


۸ ژمیره‌ری خیرای له نوتومبیل نیشانده‌دان که ۷۰کم له 
کاتژمێرێکدا دەبرێت. 


خیرایی تەن ناماژەیە بو نه‌و دوورییه‌ی که له کانیکی دیاریکراودا ده‌یبریت. 
هه‌نديك شت ھەن خیراتر ده‌جوولین له هه‌ندیکی تر. ۲ 






نه‌سپيك له پیش برکیدا 


که‌سيك به‌ریوه ده‌روات تدم" 
۲ ۲ ۱ ۰ کم له کا زمیر) 


 (‏ کم له کاتزمیر) 


لوولپیج ( ۰.۰۵ کم له سه‌عاتیکدا) 


„^ ۷ ˆ ۷ 

جوره‌کا ىى شیر 

مت ۰ 
کیشعردن 

ك مزێكه شه‌کان بەرەو زو رادەكێىشێت. یه ھەر شتێد 
له ده‌ستمان به‌ربیتهوه ده‌که‌ویته خواره‌وه. ئەگەر هیچ شتیکی دیکه 
نه‌یوه‌ستینیت. ئەگەر شتیکت هاویشت ئە‌وا به‌کیشکردن ده‌که‌ویته سەر 
زه‌وی. کیْشکردن نه‌و هیزه‌یه که‌وا له شته‌کان ده‌کات. بخزین بو 
خواره‌وه‌ی لیزییه‌که‌ی چالاکی پیشوو. وه کیْشکردن واده‌کات مروقف و 


شته‌کانی دیکه له‌سه‌ر رووی زه‌وی بمێنن. 


کیشکردن چییه؟ 





۸ هیّزی کیشکردنی زه‌وی نه‌و 
هیزه‌یه که هیلکه‌که بهره‌و 


زه‌وی راده کیشیت. هه‌موو 
شنه‌کانی که له‌سهر رووی 
زه‌وی ھەن ده‌که‌ونه خواره‌ود. 
78 < کیشکردن نه‌و هیزه‌یه که سیو بو 

7 رووی زه‌وی راده کیشیت. کانيك له 

لقی داره‌که ده‌بینه‌وه و ده‌که‌ویته 


خوارەوە. 


گالیسکه‌ی بوشایی تاسمان 
) ۰ کم له کانزمیر) 





( ۳۸۰ کم له کاتژمێر) فرۆكەيەك خیراییه‌که‌ی 


۱۸۹ 


لیکخشاندن + ده‌وه‌ستیّت. له‌به‌ر هیزی لیْکخشاندنی توپه‌که و 


۷ ۵ بار یگه‌که. ۵ سەكا ,` هل 
لیکخشاندن هێزێک و ته‌نه‌کان کهم ره‌وی يارد روو لوو ن هیری 
۷ لنکخشاندن لاوازیان هه‌یه به‌رامبه‌ر به رووه 
ده‌کاتهوه يان ده‌یانوه‌ستینیت له جووله. هیزی دی هد واریاں هی بەرامبهر به روو 


"بره‌کان. شته‌کان به ناسان له‌سه ۵ 
لیکخشاندن په‌یداده‌بی له‌وکاته‌ی که دوو تەن به ربره‌کن ن نی له‌سهر روو 


یه‌کتری ده‌خشین. ئەگەر توپیکی پئ له‌سهر 
زه‌وی یاریگه جوولایه‌وه. له جووله‌که‌یدا 

۷ ۰۷ ۷ ھ مھ ۰ ۰ 
به‌رده‌وام دەب بهلام له کوتاییدا له جووله هیزی لیکخشاندن چییه؟ 


لووسه‌کان دەخرێن. به‌لام لەسەر رووه زبره‌کان 


به گرانی ده‌خزین. 


۲ هیّزی لیکخشاندن له نيوان تایه‌کانی پایسکل و زه‌وی واده‌کات پایسکله‌که بجوولیت. وه هیّزی لیکخشاندن 


له نيوان تایه‌کان و وه‌ستینه‌ره‌کان جووله‌ی پایسکلکه كەم ده‌کات يان ده‌یوه‌ستینیّت. 





یوخنه 


e 
ˆ 


هيز راکێشان يان پالنانه. جووله برییتیه له 
گورانی شوین. هری هه‌موو جووله هیزه. خیرایی 
بریتییه لهو دووریه‌ی که ته‌نيك دهیبریّت لهیه‌که‌ی 
کات. کیشکردن نه‌و هیزه‌یه که‌ته‌نه‌کان بو لای چه‌قی 
زه‌وی راده‌کیْشیت. لیکخشاندن بریتییه لهو هیزه‌ی که 


ته‌نه‌کان له خیرایی جووله‌یان كەم ده‌کات يان 


دهیانوه‌ستتنات. 


پید اچوونه‌وه 

(. هيز چییە؟ 

۲ نه‌و هیزه چییه که ته‌نه‌کان بەرەو زه‌وی 
رادەکێىشێت؟ 

۳. خیرایی چییه؟ 

6 چی به‌سهر تاوێرێك دێت له‌وکاته‌ی له‌سهر لیژیکدا 
دەبێت ته‌گه‌ر هیچ هیزێك کاریگه‌ری نه‌کاته 
ەز 

- ناماده‌کاری بو تاقیکردنه‌وه چی دەگۆڕێت 
له‌کاتی جووله‌ی تەنێك؟ 

ا شیوه‌که‌ی 

ب بارستاییه‌که‌ی 

ج شوینه‌که‌ی 

د قه‌باره‌که‌ی 


لى دەربكە 

پڵنگێك به خیرایی (۱۱۰) کم له 
تزمیریکدا ده‌روات. كەرە کیّوی 

به‌خیرایی 6 کم له کاتزمیریکدا ده‌روات. 

خیرایی کامیان زیاتره و به‌چه‌ند ریاتره؟ 


به‌ستنه‌وه به لیِکوّلینه‌وه‌کانی کوّمه‌لایه‌تی 


سهرچاوه‌کانی ناو کتیبخانه‌ی 
قوتابخانه‌کهت به‌کاربهینه. يان له 
گه‌وره‌کانی خیزانه‌که‌ت بپرسه بو نه‌وه‌ی 
رانیاریت ده‌ست بکه‌وی له‌سه‌ر ژیانی زانا 
(ئیسحاق نیوتن). 

لەگەل هاوریکانت به‌شداری بکه لەم 
زانیاریانه. 








ساده‌کان 











به‌کارهینانی نوټل 


جوولاندنی شته‌کان يان 
به‌رزکردنیان» نه‌و ئامێرانه به‌کارده‌هینی که یارمه‌تیت 
دەدەن. يەكێك لەم تامیرانه نویله‌کانه. لەم چالا کییهدا 
نموونه‌یه‌ك دروست ده‌که‌ین که نویله‌که بو زانینی چونیه‌تی 
کا ون 


کهره‌سنه‌عان 
۳1 شه‌پانته ( 3 )دانه 
¥ راسته‌یه‌کی يەك مه‌تری توند 


ھە ۷ ۷ ك 
¥ حدیبیخی بچوو لك 


هه‌ردوو شه‌پانته‌کان له‌سهر یه‌کتری دابنی. 


راسته‌ی مه‌تریه‌که له‌سه‌ریان دابنی به مه‌رجيك 


± نەم پیاوه بورغوکهره‌وه 
به‌کارده‌هینی وەك نویل بو 
کردنه‌وه‌ی سه‌رپوشی نەم قونوو. 










2 له‌و لایه‌ی که نزیکه له‌هه‌ردوو شه‌پانته‌کان کتیبه‌که له‌سهر 
راسته‌که دابنی ودك ئهوهی له وێنه () هاتووه. 

0 به به‌نجه‌کهت په‌ستان بخه سەر لایه‌که‌ی دیکه‌ی راسته‌که به‌ردو 
خوارەوە. چاودیری کتیبه‌که بکه چی به‌سهر دادێت (وینه ب). 

0 کتیبه‌که به‌رزبکه‌ره‌وه به ده‌ستت و بری ئهو هیزه که به‌کارت 





ده‌رنه‌نجام بکه له‌کاتی دروستکردنی 


| . به‌راورد بکه له نیوان ئهو هیزه‌ی که به‌کارت هێنا له به‌رزکردنی E‏ 
۱ به‌کاریبهیتم بو نه‌وه برانم 
کتیبه‌که له هه‌نگاوی (9) و هێزی به‌کارتهینا له هه‌نگاوی £ . 


چۈن کارده‌کات. 





۲. جؤن به‌کارهینانی راسته‌که و هه‌ردوو شه‌پانته‌کان تاسان 
کاریانکرد بو به‌رزکردنی کتیبه‌که. 

۳ راسته‌و شه‌پانته‌کان نموونه‌ی نامیری سادهن که پیی دهلین 
نوێڵ. رۆلى نويل له جوولاندنی ته‌نه‌کان چییه؟ 

۶ چۆن زاناکان کارده‌که‌ن گریمان کتیبه‌کهت له‌لای دیکه‌ی 


راسته‌مه‌تریه‌که دانابیّت که دووره له شه‌پانته‌کان. 





نیکردن: به‌رزکردنی کتیبه‌که به به‌کارهینانی راسته و 
شه‌پانته‌کان ئاسانتر ده‌بی له جاری یه‌کهم يان نا؟ 
پێشبینییەکەت تاقی بکه‌ود. 


۱۹ 





© نامیری ساده 
5 ناوی هه‌ندی نامیری 


ساده 


نامیری ساده 
نويل 

رووی لار 
پواز 










# 
: 
1 


۱ 


> 
7 


1 ¶ ¿ 





¶ له‌وکاته‌ی هه‌ردوو ده‌سکه‌کانی نهم 
گالیسکه‌یه پالیان دەنێت بو سهرهود. 
بارسته‌که‌ی له‌سه‌ری دا بو سهردوه 


به‌رزده‌بیت. 


تامیره ساده‌کان 


...نا 
نويل 

¥ امرنکه يارمەتى خەڵك دمدات بۇ جوولاندنى شته‌کان 
به ناسانیکی زۆر. ده‌کری شته‌کان بجوولینی به بەکارهێنانى ثامیریکی 
ساده ناسراوه به نوێل. 

نویل بریتییه له تووڵێك که له‌سه‌ر خاڵێك جیگیر ده‌بی و له دەورەيدا 
خول ده‌خوات که به خالی جیگیربوون ده‌ناسریت. له چالا کییه‌که‌ی 
پێشوودا زانیت که نویل هێزی به‌رزکردنی ته‌نێك كەم ده‌کاته‌وه. هه‌ندیجار 
بو خواره‌وه پال دەنێت له‌لایه‌کی نوێڵداء ده‌بیته هوّی به‌رزبوونی لایه‌که‌ی 
دیکه‌ی بو سەردوە. هەروەك له‌کاتی کارکردنی تامیری ده‌رهینانی 
بزماره‌کان وه هه‌ندیجار لایه‌کی نوێڵ بو سهردوه پاڵى پێوەدەنرێت› ده‌بیته 


هوی به‌رزبوونی کیش بو سهره‌وه. گالیسکه‌ی ده‌ستی نموونه‌یه بق نه‌مه. 


۶ نامیری ساده چیین؟ 


نهم نامیره بو لابردنی بزماره‌کانه». له‌وکانه‌ی لایی سهرهوه‌ی 
نەم نامیره بو خواره‌وه یال ده‌نییت. بزماره‌که بو سهردوه 


ددرده‌چیّت له‌لای دیکه‌ی نامیره‌که‌ود. ۲ 





پواز 
پواز نامیر؛ ساده‌یه به‌کاردیت بو برید 
میریکی دیب ارت بو بريىى 
شته‌کان يان که‌رت کردنیان. له دوو ړووی لار و 


بەيەك لکاو پیکهاتووه. پواز به‌کاردیت بۆ 
د ورخستنه‌ودەی دوو شت يان دابه‌شکردنی ته‌نێك 


رووی لار 

ده‌کریت ته‌نه‌کان بجووڵێنیت به ئاسانى زیاتر 
ات بکاریننیرری لا[ 
تامیریکی سادهیه جووله و به‌رزکردنه‌وه‌ی 
روویه‌کی راست که لایه‌کی به‌رزتره له‌لایه‌که‌ی 
دیکه. 

له‌کاتی به‌کارهینانت بو روویکی لار. هیزیکی 
که‌متر به‌کارده‌هینیت له‌و‌ی که پذویستت پییه بو 


۷ 4 ` ۱۷ ˆ ˆ ۰ ۷ ۰ 
بۆ دووبه‌ش. چه‌قوء بیور نموونه‌ن بۆ پواز. 


رووی لار چییه؟ 






۸ نهم نه‌وجه‌وانه به‌توندی پال بەم گالیسکه‌یه 


ده‌ئیت هیزی که‌متر به‌کاردینیت له‌وه‌ی که 
راسنه‌وخو به‌رزی بکانه‌وه له ناسنیکه‌وه بو 


تاسنیکی به‌رزتر. 


۸ ييور یوازه دار ده‌بریت. 
۷ 


«قه‌لهم چه‌کوش » یواز تاوێر 


ده‌شکینی هھ 


خلو که 


نامیریکی ساده‌یه پیکهاتووه له په‌تيك وه يان زنجیریکی 
کانزایی که به‌سه‌ر خلوکه په‌پکه‌یه‌کدا ده‌سووریته‌وه. له‌وکاته‌ی که لایه‌کی 
۷ 





په‌ته‌که‌ی زنجیره‌که‌ی بق خواره‌وه رایدەکێشێت› لای دیکه‌ی بەرز دەبێتەوە. 
خلوکه تاراسته‌ی نه‌و هیزه‌ی که ئەنجامى دەدەیت دەگۆرێت. وه بره‌که‌ی 
ناگوریت. له‌وکاته‌ی که لایه‌کی په‌ته‌که راده‌کیْشیت بۆ خواره‌وه» ئه‌و ته‌نه‌ی 
که به لای دیکه په‌ته‌که به‌سترأوه به‌رزده‌بیته‌وه بۆ سه‌ردوه. له‌به‌ر هیْزی 
کیٌشکردن راکیشان بو خواره‌وه تاسانتره له راکێىشان بو سەرەوە. له‌به‌رنه‌وه 
خلو‌که به‌رزکردنی ته‌نه‌کان بو سه‌ره‌وه ئاسان ده‌کات. 





صي خلوکه چون کارده‌کات؟ 


A‏ خلوکه له بری نه‌و هیزه‌ی که 
كەم ناکات. 


± له به‌رزایی ستوونی نالادا خلوکه به‌کارده‌هینری 
بو به‌رزکردنه‌وه‌و هینانه خواره‌وه‌ی. خلوکه 
به‌یکه‌یه‌که و یه‌نیکی به‌سهردا ددروات. 


۱۹۹ 


یوخنه 


تامیری ساده جوولاندنی ته‌نه‌کان کاسان دەكەن. 
ته‌ویش به كەم کردنی بری ته‌و هیزه‌ی که پیویسته بؤ 
جوولاندنی ته‌نه‌کان. يان گورینی ثاراسته‌یان. 

نوێڵ و رووی لار و خلوکه و پواز و بورغو شیکاری پرسياريك 
نموونهن بو تامیری ساده. ته‌قین خلوکه‌ی به‌کارهینا بۆ 

به‌رزکردنه‌وه‌ی ته‌نيك له بیریکدا که 
پیداچوونه‌وه بارستاییه‌که‌ی ۱۰ کیلوگرام بوو. نه‌فین 
به‌لای دیکه‌ی په‌ته‌که ته‌نيك 


نوێڵ وەسف بکه؟ ۱ 
بارستاییه‌که‌ی 7 کیلوگرامه هه‌لواسی. 


.۱ 

؟. پووی لێژو پواز به چی لەيەك دەچن؟ ئایا ته‌نی ناو بیره‌که به‌رز ده‌بی بو 
۳. رولی خلوکه چییه؟ سەرەوە یان نا؟ ود له‌به‌رچی؟ 

۶ هو رگا بل که تامترەسادەكان ئاساتكارى 


دەكەن له خووله‌ى ته‌نه‌کان. 


9. ناماده‌کاری بو تاقیکردنه‌وه کام ئامێرى ساده € 
له “a‏ | با با ریس 
چوری بل ز۵؛ 


ا خلوکه TT‏ 


۷ 





ب نویل له ژیانی رۆژانەتدا زور شت به‌کارده‌هینی 
مه 2 ˆ ˆ 17 ۰ 
€ بیور له راستیدا نه‌مانه نويڵن. ودك مووکێش و 


2 ماه ا ` 
د تامیری ده‌رهینانی بزمار گره. یەكێك لەم دوو شتانه هه‌لبزیره و 





پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 


زاراوه‌ی گونجاو بۆھەر پێناسەيەك له‌مانه‌ی 
خواره‌وه هه‌لبزیره. زماره‌ی لاپه‌ره تومارکراوه‌که‌ی 
نیوان ( ) ده‌ستنیشانی شویّنی زانیارییه‌کان ده‌کات 


له به‌نده‌که‌دا که له‌وانه‌یه پیویستت پیی بیت. 


هيز (186) تامیری ساده (۱۹۶) 
ماليا نویل (۱۹۶) 


خیرایی 00 
کیشکردن (۱۸۹) 


رووی لار (195) 
پواز (195) 
خلۆکكه (196) 


. هو دووریه‌ی که تەنێك دەیبرێت له 
گاتێكى دیاری کراو 

؟. ‏ روویکه لاره ده‌بیته‌وه به گۆشەيەك 
لەسەر روویه‌کی ترەوە. 


۳ گورانی شوینه. 


۶ هیزی راکیشانی ته‌نه‌کانه بۆ زه‌وی. 
© نامیریکه یارمه‌تی خه‌ڵك دەدات بو 


جوولاندنه‌وه‌ی شته‌کان به تاسانی. 


1 هو تووله یه که به ده‌وری خالیکی 
جیگیر دەخووڵێتەوە. 

 .¶¥‏ س برییتیه له پالنان يان راکیشان. 

^ س پیکهاتووه له دوو رووی لاری 


به‌یه‌که‌وه نوساو. 


به‌ستبه‌وه‌ی چهمکه‌عان 


۱۹۸ 


پیداچوونه‌وه‌و ناماده‌کاری بو ناقیکردنهوه 






سه‌رنجی وینه‌که بده پاشان ده‌سته‌واژه‌کانی نهم 
به‌شه به‌کار بهینه بو ته‌واوکردنی ئه‌م رستانه‌ی 


خوارهوه: 


^” 


¶ . پاڵپێوەنانی تۆ بو لوریه‌که بریتییه له . 





۲. درێژی لێژیەکە برییتیه له که پیویسته 
لوریه‌که بیبریٌت. 
۳. ئو ثامیره ساده‌یه‌ی لوریه‌که به سه‌ری 


۷ 
دەکەوێت يى دەلێن 


دلنیابوون له تێگەیشتن 


7 
پیتی ههلبزارده‌ی گونجاو دابنی. 
۱ بەردێك جیگیر دەبێت له‌سهر لیواری که‌ندیْك. 
روژيك دێت به‌رده‌که ده‌که‌ویت. نه‌وه چ هیریکه 
۷ 
که ده‌بیته هوی ئه‌م جوولانه‌ی له‌وانه‌یه 
۷ 
بێت. 
lh . 7 7‏ م 
۱ رووی لیز 3 لیکخشاندن 
ب خلو‌که ل کیشکردن 


۲ کریکاره‌کانی فروکه‌خانه لاریه‌کی جوولاو 
به‌کار دێنن بو نه‌وه‌ی جانتاکان بخه‌نه ناو 
فززکه: نچ جوزه گا مر یکی سادمین: 

ج نويل 


فروکه‌یه‌ك (۵4۵۰) کم له‌کات ژمیریکدا ده‌بریت. 


| رووی لار 


ب پواز 


ئەم زماره پیودره بق . 
ج سووته‌مه‌نی 
فد کیش 


. ثه‌و نامیره سادهیه‌ی که شیلان به‌کاری 


| بهرری 


ب خیرایی 


ده‌هینی بۆ به‌رزکردنی دوو قوتوی بویه بو 
نهومی دووهم. له‌وکاته‌ی که خوّی له‌سهر زەوى 
دایه؟ 
أ خلوکه‌یه 
ب رووی لاره 
ج پواز 
د بورعوه 
جووله‌ی تەنەكان كەم ده‌کات يان 
ده‌یانوه‌ستینیت 
أ کیشکردن 
ب خیرایی 
ج هیزی لیکخشاندن 





وهلامی نم برسیاره بد ردو ۵: 


†. بۆچى پیویستمان به هیزی کیْشکردن دەبى 


له‌کاتی یاریکردن به جولانه‌وه؟ 


پیداجوونه‌وه‌ی کارامه‌یی کرده‌کانی 
انس" 


1 


ئۆتۆمبێلێكى سوورو نوّتومبیلیکی شین 
رویشتن بو شاری دهوك که ده‌که‌ویْته دووری 
۰ کم. ئؤۆتؤمبێْ 


دهوك. یت بو دهرده‌که‌و یت ده‌رباره‌ی خیرایی 


سوور پیش شین گه‌يشته 


هه‌ردوو ئۆتۆمبێلەکە؟ 


. ماموستا داوا له قوتابییه‌کان ددگات بو نه‌وه‌ی 


شته‌کانی ناوپۆل به‌کاربهینن بو دروستکردنی 
تامیریکی ساده. چاوت که‌وت به راسته و 
شه‌پانته. پیشبینی بکه دوو نامیُری ساده 
قوتابییه‌گان دروستی بکهن له راسته و 


شه‌پانته‌کانه‌و ئ 


هه‌لسه‌نگاندنی به‌جیهینان 
نامیره ساده‌کان 


له‌گه . هاوریکانت نه‌خشه‌یه‌ك بکه بو دانان و 


دروست کردنی ناميريك که بتوانی به‌کاری بهینی 
بو گواستنه‌وه‌ی کتیبی قوتابخانه له جیگایه‌که‌وه 
بو جیگایه‌کی تر لەسەر مێزەكەت. دڵنیابه که 


۳ 


میره‌که یه‌کكێك له نامیره ساده‌کانی تیدا بێت. 


۱۹۹ 


| "` 





چالاکیی بو مال يان قوتابخانه 








- 


تاماده‌کردنی گیراوه‌کان 





كەرە سنه‌عان 


® ئاوی سارد 
¥ کاد تزميريك که چرکه‌زمیری هه‌بیت. 
¥ که‌وچك 


هه‌نکاوه‌کان 


® يەكێك له ده‌فره‌کان 
پر بکه له تاوی 
سارد. 


ساردکردنه‌وهی ئاو 





کهره سنه‌عان 


® دوو کوپی پلاستیکی 
8 سه‌نگ 


¥ - ۷ 
دوو گەرمى پێو 

۳ 4 ۷ ۰ 
2 وی 
تاوی گهرم 
















هه‌نکاوه‌کان 

® به‌کيك له کوپه‌کان 
به‌ته‌واوی پریکه له‌تاوی 
گه‌رم. کوپه‌که‌ی تريش تا 

نیوه‌ی ئاوى گهرمی تیبکه. 


۲ + 


ناماده‌کردنی گیراوه ثاوی گهرم 


9 دوو ده‌فری شووشه‌ی ¥ شه‌کر 
ج ی ی ح . 7 خا Vey‏ 
بچووك به‌رگه‌ی گه‌رمی بگرن ¥ تاوی شله‌تین 





چه‌ند کاتت پیویسته بق سارد 
0( له‌کام لهو دوو کوپه دا ئاو زورتر سارد ده‌بیته‌وه؟ 


1 ۳ ۱ ۲ . 1 
ق مر ار 














يان ئاوی سارد؟ 


@ كە‌وچكێك شه‌کر تیِکه‌لی ثاوی سارد بکه. 
ئاوەگه بجولیّنه تاکو شه‌کره‌که ده‌تویْتهوه. 

9 چاودیری کاتزمیره‌که بکه بو ئه‌وه‌ی کاته‌که 

@ هه‌نگاوه‌کانی ۳-۱ دووباره بکه‌وه ئەمجارە 
ئاوى شله‌تین به‌کاربینه. ژماره‌ی چرکه‌کان 
تومار بکه. 

دەرتە‌ىجام یکه 

له‌چی روویه‌که‌وه نه‌نجامه‌کان جیاوازبوون؟ بۆچى 

نه‌نجامه‌کان جیاوازبوون؟ 


۶ وا‎ 
mn PTT 
a 10 


î _ . ۇۇ‎ 
- = 1 
Lm | 


کردنه‌وه‌ی ئاوی گه 
















رم؟ 


گریمانه دابنى بو ودلا م دانه‌وه‌ی پرسیارەکە. 
گریمانه‌که بنووسه 


پله‌ی گه‌رمی سهره‌تایی بۆ ھەر كوپێك توماربکه 
پاشان پله‌ی گه‌رمی بو ھەر دوو کووپه‌که بۆ ھەر 
خوله‌کيك تومار بکه تا پله‌ی گه‌رمی یه‌كێك له 
کووپه‌کان یه‌کسان ده‌بیّت به پله‌ی گه‌رمی 
ژووره‌که (۲۹ پله‌ی سیلیری). 
ده‌رکه‌نجام يیکه 


دروسدیمان 


فریاگوزاریه سهره‌ناییه‌کان 
فریاگوزاری سهره‌تایی له‌کاتی خنکان و خوێن به‌ربووندا 
فریاگوزاری سهره‌تایی له‌کاتی خوین به‌ربوون له لووته‌وه وه له‌کاتی 


پیوه‌دانی میرووه‌کان 


دروستی ناماده‌کردنی خوراك 
شه‌ری میکروبه‌کان 


نیشاندان ده‌رباره‌ی دروستی خوراك 





فربا گوزاری سهره‌تایی ساده 
له‌کاتی خنکاندا . . . 


نه‌و بير کانه‌ی که له‌لایه‌ره کانی دیکهد| هاتوون پیشاغان دەدات چۆن ده‌توانن فریاگوزاری سهره‌تایی ساده پیشکه‌ش به 
خومان ونه‌وانی دیکه بکه‌ین. وه پیویبسته هه‌ردهم يه كيلك له گه‌و ره کان نا گادار بکه‌ینه‌وه لەھەر رو وداويك که رووده‌دات. 


نه گه‌ر يه كيك له باری خنکاند ندا ده‌بیت . . . 















۱ نیشانه‌ی خنکاندنی گنتی ¶ . ههردوو ده‌سته کانت له ده‌وری . ههردوو ده‌سته كانت به‌لای 
جیابکه‌ره‌وه به گرتنی مل به که‌مه‌ری تووشبوو دابنی به خۆت رابکیشه و به خبرایی و 
هه‌ردوو ده‌ست. ئەمە ئەوە مه رجيك لەپى دەستت لەسەر توند به‌ستانیان لەسەر بکه واته 
دهگه یی که که‌ستيك له خنکان نا و که که‌ی ی و دست تر سارى لهسه‌رسکی نهوهمی که له 
دایه و پیوبستی به یارمه‌تی هه‌یه. دابنی. خنکان دایه وه بو سه‌ره‌وه پینج 

جار دووباره‌ی بکه‌وه. 


. يان هه‌ردوو ده‌سته كانت 
لەسەر سکت دابتى. وه 


خۆت بچه‌مینه‌وه لەسەر 


۱ . لهپی ده‌ستیکت لەسەر 
ناو که كەت دابنی وه 


ده‌ستی ديكەت 
۲ ده‌ستی كورسپيك يان 
لهسه‌ری بیت. ههردوو ۳ ۳ 7 
: ۲ 
ده‌سته کانت به خیرایی يوا ری میرب وه به “بى 
اأ دەست بۆ ناوه‌وه به‌ستان 
وك مارو کا ا 
۵ 04۵0 
ەە بخموه و بز سهردو 











هه‌ردوو ده‌سته كانت به تاو و 


سابوون بشۆرەوە. 


پارچه شاشییکی خاوین لەسەر 
برینه که دابنی. بۆ ماوه‌ی ۰ ۱ 
خولەك په‌ستان بخه سه‌ری. 
شاشه که لەم کانه لامەبە. 


* e 22 ء‎ 


© هه نگاوه کانی سەرەوە به‌یر‌و بکه. 





له کاتی بوو نیان. 


ته گه‌ر ده‌سته‌وانه نه‌بوو وابکه 
که برینداره که خزی په‌ستان 
بکاته سەر شاشه که به 

ده‌سته کانی. 











برینه بچووکه کان به تاو و 


سابوون بشره‌وه. بربنی 


ئەگە خوین به‌ربوونه که دوابی 
۰ خولەك وه‌ستا. برینه که 
پییچه‌وه. ئەگەر برینه که خوینی 
نەوەستا. به‌رده‌و ام به له ه‌ستان 
و يارمەتى داوابكە. 


۲ , 


فربا گوزاری سهرهتاییه کان 
ده‌کاتی خوین به‌ربوون له لووندا . . . 





6 ده کری کیستیکی سه‌هزل بخه‌یته سەر لووتت. 


۶ 2 ^ ى ۰ ۵ ` 
6 ئەگەر خوین به‌ربوون به‌رده‌وام بوو نه‌وا یارمه‌تی یه کیکی 


له‌کانی نووشبوون به سووئان . . . 
سووتانه ناسانه کان به سووتانی پلەیەك ناسراون. ئەویش تووشی 

چینه کانی سەرەوەی پیست دەببت. تبایدا پێست سوور هه‌لده گریت و وشك ده‌یی و ئازارى دەببت. بهلا م 

سووتانی ترسناك پیبان دەڵێن سووتان له پل‌ی دوو. ئەمەش تووشی چینه کانی سه‌رهوه خوارهوه‌ی پێست ده‌بن وه 
47 - ۰ ۳ 2 ۰ ۶ 7 ۰ ۰ عه 2 ءام | ۰ ۰ سب 

دهبیته هۆی په‌ید ابوونی پۆرگ و سوورهه‌لگه‌ران و نه‌ستووربوون و بوونی یش و ئازار. وه سووتانی ترسنا کی تر 

ئهوانەن که له پله‌ی سسییه هن تیایدا پیست خزله‌میشی دهیی يان ره‌نگی سپی دەبى. نسیوه‌ی سوو تاو وه‌رده‌گری. 

به لا م ھەر جر یکی سووتان پبوبستی به فربا که‌و تتی سه‌ره‌تایی خترا دەێێت. 

۵ هيچ مادەيەك وەك مەرھەم و مادده‌ی شل له‌سه‌ر شوبنی سووتان دانه تییت. 


سووتانی ترسناك 


@ بەپەلە يارمەتى یه کیکی گه‌وره داوا بکه. 


۲ + ¢ 





له‌کانی پیوه‌دانی میرووه‌کان . . . 
6 یه کيك له گه‌وره کان به پێوەدا نه که ناگادار بکه‌وه 
۾ مبرووه که‌ی که پیوه‌دایت به نین زکه کانت لا به‌رهوه. 


ي شونی تووشبوو به تاو و سابوون بشۆرەوە. 


بیکاربتزناتی سۆديۆم و تاو پیکهاتبی تێش و تازار كەم 
ده کات. 

۵ ه گەر پیوه‌دانه که ترسناك بوو. وه لەسەر باسکت يان 
لاقت بوو پیویسته وابکه‌یت که باسکت يان 
لاقه كەت شوربی بۆ خوارهوه. پارچه قوماشتیکی 
تەر کراوه و سارد لەسەر شوینی پبوه‌دانه که دابنی. 
پارمه‌تی داوا بکه به‌په‌له. 


پارچه سه‌هول بخه سەر شوێنى پێوەدانەکە. چو نکه ` کچ“ 













۸ میشوو له 


ساخله‌می ناماده کرد نی خذرا لك 
شه‌ری دز به میکروبه‌کان بکه 


زا نراوه ئەگەر بتزنی خزراك ناخزش بیت يان بۆگەن بووبێ. پیویسته فریبد ریت. لهبه‌رته‌وه‌ی دهبینه هتزی 
نەخۆشى. به لا م ھەر خۆراكێك که بۆنى ناخوشبیت مەرم نيه ببێته هی نەخۆشى. وه بت تهوه‌ی خۆراك به 
پاربزراوی و ساخله‌می جێتێت وه بۆ تهوه‌ی توشى نەخۆشيمان نەكات. پیوبسته ره‌چاوی ئەم خالا نه‌ی 
خواره‌وه بکه‌ین که لەم وینه‌یه‌د دیاره. بهلا م تاگاداربه ئەگەر گومانت له خۆرا که که هه‌بوو فرلیبده! 





e 1 TTT 
نیشاندان ده‌رباره‌ی دروسنی خوراك‎ 
نیشاندان ده‌رباره‌ی ناماده کرد نی خزراك‎ 


: حى 
ده‌سته کانت بشوریت. 


6 گزشتی به‌ستوو له ناو مایکرو يان لە ناو سارد که‌رهوه دابنی بۆ نه‌وه‌ی بەفرى 

۵ قاپ و قاجاغی نا کانزایی به کاربهینه بۆ دانانی خزراك له‌ناو مايكرۆ. 
غ±„ ةر ® ± | 5 € نا ˆ 7 ۲ 

6 گۆشتى نه‌برژاو و مربشك و ماسی و گوشراوه کانیان له جزره کانی دیکه‌ی 
خواردن دووربخه‌رهوه. 

@ پارچه کانی مه کین‌ی هارین و چه‌قزوه کان و ته‌خته کان به‌په‌له بشره دوابی 
۳ ۰ . ىب ± „ ۴ ۰ : 





نیشاندان دهرباره‌ی لینانی خۆراك 





لینانی ته‌واو ده‌ییته هزی میکروبه کان که ده‌بنه هی کاری نه‌خزشی. 

۲ ی 0 ۳ ۲ 

۰ س . ماسی فشه‌ل د‌یی دوایی لینانی. 

پیوبسته ئهو خزرا که نەخورێت که هیلکه‌ی نه‌برژاوی تیدا هه‌بی يان 








زه‌ردینه‌ی هیلکه‌ی نه‌برژاوی تبدایی. 





نیشاندان ده‌رباره‌ی خاو ټن کرد نی چیشتخانه ‹شوێنى لینانی خۆراك› 





سابوو نه به کاربهینه که میکرو به کان له‌ناو ده‌بات. 
6 خواردنی ماوه له ناو مه جه لی بچووك بپاریزه وه له ناو 


سارد که‌ر‌وه‌ی دابنی. وه پانشماوه‌ی خۆراك لەسەر میزی 
نانخواردن مه‌هیله. 


۲ ۷ 





۷ 


(۰ 
3 
E 

۳ 





ناوی سویر: ته‌و جوره تاودیه که بریکی زور 
خوێى تواو‌ی تیّدایه. (56 ) 

تاوی سارگار: نو جوره ئاوەیە که بریکی كەم 
خوی تیدایه. (۱ ۵) 

نامیری ساده: ئهو تامیره‌یه که یارمه‌تی خه‌ڵك 
ده‌دات له به‌جیهینانی ئیش (۱۹۶). 


تاوی زیر ر‌وی: ئاوی سازگاره له ژێر زه‌ویدا 


ههیه. (۱۰۸) 
نه‌ستیره: گویه‌کی گه‌ورهیه له گازی گرگرتوو. 
(۱۲۸) 





بیایان: ئو زینگه‌یه یه‌که باران بارینی تیدا زؤر 
که‌مه. (۶۲) 


4 
بالنده: ئەرگيانەرەرانەن که له‌شیان به ب 


- 
به‌رهه‌مهین: ئەو جوره زیندەوەرەیە که خۆراك بۆ 


خوی بەرھەم دێنێت. (19%) 


به‌هه‌لم بوون: کرداری گۆڕينى شله بو گاز 
(6 1 ۱( 


به پەر 
۷ 


داپوشراون دوو قاچ و دوو بالیان ههیه. 


بارسنایی: بری نو مادده‌یه یه‌که له‌ههر ته‌نیکد | 
ههیه. (۱۵۲) 


۲ نع ۾ ۰ ۰ ۳ 7 ۰ ۷ 
به‌کارهین: نه‌و زینده‌ودره‌ی خوراك بق خوّی 








پووله‌که: په‌ره‌ی بچووکی ووردی ته‌نکی پانن 
تى ماسی داپشیوه. (۳۲) 

به‌ره‌که: نه‌و به‌شه‌یه له له‌شی ماسی که یارمه‌تی 
جووله‌ی ته‌دات له ئاودا. (۳۲) 

پله‌ی گەرمى: پیوه‌ریکه بو گەرمى يان ساردی 
تەنێك (۱۷۲) 


پواز: دوو رووی به‌یه‌که‌وه نوساوی لارن (95 1) 


نوو: قوناغی یه‌که‌مه له‌گه‌شه‌کردنی هو ۱ 
رووه‌کانه‌ی کهرهگ و قه‌دو گه‌لایان ههیه. (۱۵) 





۰ 3 a ۷ - 

نویکلی زه‌وی: ئه‌وبه‌شه‌ى زه‌وییه که ده‌بینری. 
ْک( 

که‌له‌که‌بوونی مادده‌کانی ترەوە به شێوەیەكکی چين 
چين پێك هاتوون وبه کاریگه‌ری په‌ستان هو 
جیایانه پته‌وبوون و بوونه‌ته تاویر. (۹۶) 

تاویری گوّراو: تاویری تاگرین یان تاویری 
نیشتنه‌وه يان تاویری گوراوی تره که به کاریگه‌ری 
تاویری ناگرین: توانه‌ته‌وه‌و پاشان ساردبوونه‌وه 
وپته‌وبووینه. )٩۶(‏ 

ناویره‌کان: نه‌بی ره‌قن له خاوه‌کان پیکهاتوون. 
6 

تیکهل: بریتییه له تێكەل کردنی دوو جوره مادده 
يا زیاتر لەگەل یه‌کتری. (۱۵۹) 


۲ ۹ 





جووله: گورانیکه له شوێندا. (۱۸۷) 





۷ 
چرده‌بی: ههلمی ئاو سارد ده‌بی ده‌بیته دلوپ 
ر 


)116( 





خشوك: ته‌و گیانه‌وه‌رانه‌ن که وشکانین و 
پیستیکی وشکی داپو‌شراویان به سیرمه ههیه. 
(۳۲) 

خاو: ته‌نیکی ره‌قه له سرووشتدا دروست بووه و 
نازینده‌یه. (۸۸) 

۰ ۷ 2 ۵ . ۰ مد ^ »« ۷ 

خورگیران: نه‌بینینی خور بهو هویه‌ی که سیبه‌ری 
ههيف ده‌که‌ویته سەر زه‌وی. (۱۳۱) 

خیرایی: ئهو لادانه‌یه که ته‌نيك له کاتیکی دیاری 
کراودا ده‌یبریت. (۱۸۸) 

خولکه: نو ریره‌وه‌یه که تەنێك له‌سه‌ری ده‌روات 
كاتيك به ده‌وری ته‌نیکی تردا ده‌جوولیت له 
بوشایی ئاسماندا. (۱۲۲) 

خلوکه: تامیریکی ساده پیکهاتووه له پەتێك يان 
رنجیره کانزایی يه دەورەيدا دەسوڕێت. († 9% ۱( 

۷ 





دابارین: ئه‌و ناوه‌یه که به‌شیوه‌ی باران يان ته‌زره 


ا رکه مش ەوى. ۱ 
دارسنانی گە وه‌ریو: دارستانیکه داره‌کانی 
گهلاکانیان پانن. ( * 5). 


۳ ¶ ٠ 


دارسنانی گه‌لایی سه‌وز: دارستانیکه گه‌لای 
داره‌کانی باريك و ده‌رزیله‌یین. ( * 5). 


۷ 


رووان: بریتییه له ده‌رچوونی رووه‌کی ناو 
توو.(۱۳) 

ریشووه‌کان: ه‌وبه‌شانه‌ن له له‌شی گیانه‌وه‌رانی 
۷ 

تاوی. که ئۆكسجينى تواوه‌ی ناو ئاوی بى 
وەردەگرێت. (۳۱). 

رووه‌که ساده‌کان: نه‌و رووه‌کانه‌ن که رەگ و 

۲ ۷ ۷ 

قه‌دو گه‌لایان نیه. (۱۶) 

رووهك خور: گیانه‌وه‌رن ته‌نها رووهك ده‌خوّن. 
(۱۹) 

رووی لار: روویکه که به گوشه‌یه‌کی دیاریکراو 
لارده‌بیْته‌وه له‌سه‌ر روویه‌کی تری تاسوییدا. (۱۹۵) 
روه‌کانی هه‌یف: شیوه‌ی جیاواز بو ه‌یف له 
ئاسماندا (۱۳۶) 


.ˆ ۷ ی . ۷ 1 5 
ردجیره‌ی خوراك: ریره‌وی جووله‌ی خوراکه له 
زینده‌وه‌ریکه‌وه بق زینده‌وه‌ریکی تر. (۷۶) 


ژینکه: هه‌موو نو تایه ده‌گریتهوه‌که‌به‌ده‌وری 
رینددوهر دایه له شتی رینده‌وو نازیندو. (۲ (٤‏ 


۶ 


زیر وکه‌ونن: ده‌که‌ویته ژێر ناو. )۱١٤(‏ 








۷ ۷ ۰ VE 
سووری ناوير کرده‌ی گورینی جوره به‌ردیکه به‎ 
)۹۹( جوریکی تری بهرد.‎ 
سیرمهە: رەقى ته‌نك يان که‌ستوره له‌ش‎ 


خشو‌که‌کان داده‌پو‌شیت. (۲۳) 


۶ ۲ ۳ - > 2 
رووی زه‌وییه‌وه بو هه‌واء پاشان سه‌رله‌نوی 
ی ۰ ۰ 
گه‌رانه‌وه‌ی بو رووی زه‌وی. (۱۱۱) 


پم <« ¥ . 8 ھە .+ )م 
سیسیمی خور: له خور و لهو ته‌نانه‌ی که 
به‌ده‌وریدا ده‌سووریتهوه و پيك دێت. (۱ ۱۲) 


سەر تاو که‌وتن: لەسەر رووی ناو ده‌مینی. 


)154( 


شیکەرەوە: زینده‌وه‌ریکه مادده مردووه‌کان شی 
ده‌کاتهوه بۆ ده‌ست که‌وتنی خوراك. ۳ ۷( 





کروك: نو چیبه‌یه له ردوی که ده‌که‌ویته 


چهفه‌که‌یه‌وه ۱ ۱ ۹( 
کارليك کردن: دوو شت يان زینده‌وه‌ر کارليك 
دەكەن (۱۸ ) 


کێشکردن: تهو هێزە که ته‌نه‌کان یه‌کتری پئ 
راده‌کیشن له ثه‌نجامی بارستاییه‌که‌یانه‌وه. (۱۸۹) 





که‌یینهر: مادده‌یه‌که که پییدا به تاسانی وزه‌ی 
گه‌رمی دەگوێزرێتەوە. 177( 





)۱۷۰( 

گه‌یاندن: گویزانه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمییه له ته‌نیکهوه 
بۆ ته‌نیکی نزیکه که به‌ری دەکەوێت. (176) 
گه‌رمیییو: نامیریکه بو پیوانه کردنی راده‌ی 
گه‌رمی يان ساردی شتيك به‌کار ده‌هینریت. (۱۷۲) 
گو‌شتخور: ئه‌وگیانه‌وه‌رانه‌ن که گیانه‌وه‌رانی تر 
ده‌خون. (* 7( 

گیراوه: تیکه‌لیکه هه‌ندی مادده‌ی جیاواز به 
شیومیه‌کی رێك تیایدا تیِکهل دهبن (۱0۰) 





قه‌بارە: بزئ نو بوشاییه یه که مادده داگیری 


دەكات. )۲ ۵ \ ( 


لیکخشاندن: نو هیزردیه که ته‌نه‌کانی جوولاو 
رادەگرێت يان خیراییه‌که‌یان كەم دەکاتەوە. ( * 8 ۱( 





مادده: هه‌موو شتێك بوشاييك داگیرده‌کات. 
(۶۸ ۱( 

ماسی: نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ن که هه‌موو ژیانیان له 
تاودا به‌سهر ده‌بهن و به‌هوی ریشوه‌کانیانه‌وه 
هه‌ناسه دەدەن. (YY)‏ 

مه‌مکداره‌کان: ئه‌وگیانه‌وه‌رانه‌ن که له‌شیان به 
فه‌روو يان موو داپق‌شراون و به‌چکه‌ی خویان 
به‌شیر به‌خیو دەكەن. (۲۲) 


۲ 1 1 





به‌فر له‌سه‌رووی ناستی خویی ده‌مینیت به دریژایی 


سال. (۶۸) 


وشکاوه کییهکان: ئه‌وگیانه‌وه‌رانه‌ن که سه‌ره‌تای 


مییه‌ك: به‌می ته‌ندامی گول ده‌ووتری که ده‌که‌ویته 
چه‌قی بازنه‌ی گوله‌وه. (۱۸) 





نیره‌ك: به‌شی نیره‌ی گولی رووه‌که. (۱۸) 


زیانیان له تاودا ده‌ست پی ده‌که‌ن پاشان ده‌چنه 


نه‌مام: رووه‌کیکی بچووکه له تۆ ده‌رده‌چیّت ۱ 7 
ووشکانیهوه له‌وکاته‌ی که پى دەگەن. (۲۰) 


له‌کاتی رووانی. (۱7) 

نه‌گه‌پینهر: ته‌و ماددانه‌ن که وزه‌ی گه‌رمی 
ناتوانیّت به شاسانی پێدا بگوانریته‌وه. (۱۷۸) 
نویِل: تولیکه ده‌خوولیته‌وه به ده‌وری خالیْکی 
جێگیرداء که پێی دەڵێن خالی راگیربوون (۱۹۶). 





هه‌رمی وزه: وێنەیەکە بۆ دهرخستنی بٍی ئو 
وی که الوق e‏ 
ژینگه‌که‌یدا» نو برەش كەم دەبێتەوە تابەرەو 


هه‌مه چه‌شنه خور: ئەر گیانه‌وه‌رانه‌ن که رووەك 
و گیانه‌وه‌ران ده‌خون. (۷۰) 

هه‌ساره: ته‌نیکی تاویری يان گازی گه‌ورهیه به 
ده‌وری خو رد | دەسوڕێتەوە. († 3 ۱( 

هه‌سارو که: پارچه‌یکی تاویرییه به ده‌وری خو رد | 


ده‌سوریتهود. (۱۲۸) 


هه‌یف: ته‌نیکی تاویری گه‌وره‌یه له ده‌وری 
هه‌ساره‌که‌مان ده‌سوریت.(۱ ۲ ۱( 
۷ 


هه‌یف گیران: نه‌بینینی هه‌یف. به‌وهوّیه‌وه که 
سیبه‌ری ردوی ده‌که‌ویته سهر.(۱ ۱۳) 


هیز: بریتیه له پالنان يان راکیشان. (186) 
هیلی به‌فری بهرده‌وام: ته‌و به‌رزییه‌ی که تیایدا 


۲ ۲ 


